Targytematika

Félév: 2011/12/1

Targynév: Sportjatékok Ill. réplabda
Targykod: ALTSRA2143

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Oroszi Laszl6

Targy kovetelménye: Gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 8/0/0

Oktatas célja:

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései

A roplabda sportag elméleti és gyakorlati anyaganak megfelel6 szintli megismerése, mely képessé teszi a
hallgatot a rekredcio teriiletén a sportag megismertetésére, népszerusitésére, csaladi és egyéb versenyek
rendezésére. A terem roplabda mellett a hallgatok ismerjék meg a strandroplabdazas alapvet6 szabalyait

A tantargy feladatai

A hallgatok ismerjék meg a sportag torténetét, szabalyait, legyenek képesek a gyermekversenyek
lebonyolitasara, a rendezéssel kapcsolatos alapvetd jatékvezetoi feladatok ellatasara.

Szerezzenek jartassagot a sportag alapveto technikai €s taktikai elemeinek végrehajtasaban

Legyenek képesek az alapvetd (sulyos) technikai hibak felismerésére, kijavitasara

Legyenek képesek a sportdg mozgasanyaganak megfeleld szintl elsajatitasara €s az elsajatitott ismeretek
felhasznaldsara a rekreacio tertletén.

Tudjanak jegyzokonyvet vezetni €s mérkdzést elemezni.

Tantargy tartalma:

A tantargy tartalma

A sportagak torténete

A terem ¢s strandroplabdazas jatékszabalyai

A roplabdazas ravezetd gyakorlatai

A roplabdazas technikdja

A roplabdazas taktikaja

Roplabda mérkoézés jegyzokonyvének megismerése, vezetése, mérkozéslatogatas
Gyermekek felkészitése, versenyeztetése, jatékvezetés

Szamonkérési és értékelési rendszere:

A félév alairas feltétele.
Az ordkon valo részvétel a tanulmanyi €s vizsgaszabalyzatban foglalt feltételek szerint. Mérkozéslatogatas egy
NB - s csapatnal, a mérk6zés jegyzetelése a megbeszélt feltételek szerint, a mérkdzést vezeto jatékvezetod
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Szamonkérési és értékelési rendszere:
1gazolo alairasaval.
A félév ertékelése-Gyakorlati rész:

Egyéni feladat: Felso egyenes nyitas bemutatasa 10 kisérlet. A labdanak a szabalyos jatéktéren beliil kell a
talajra érkeznie. Minimum 5 jo kisérlet

Paros feladatok: Alkar- és kosarérintés bemutatasa a halo felett helyben. Felallas egymassal szemben a harmas
vonalon. Folyamatos kosarérintés végrehajtasa 10 db/f6

Alkar- €s kosarérintés bemutatasa a halo felett folyamatos oldalra haladassal a harmas vonalon, oda-vissza.

A tars altal feladott labda megiitése. 6 kisérletb6l minimum 3 jo.

Elméleti rész:

A sportaggal kapcsolatos hazi dolgozat készitése.

Kotelez6 irodalom:

Kotelezo és ajanlott irodalom:

A roplabdazas hivatalos jatékszabalyai 2005-2008 MRSZ 2004

A strandroplabdazas hivatalos szabalyai 2002-2004 MRSZ 2001
Garamvolgyl Matyas: A roplabdazas technikdja €s taktikaja TF 1996
Ajanlott: Tanuljunk roplabdazni DVD MRSZ 2007
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