Targytematika

Félév: 2011/12/2

Targynév: Sportjatékok Il. kézilabda
Targykod: ALTSRA2142

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Réth Kalman

Targy kovetelménye: Gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/8/0

Oktatas célja:

A kézilabda sportag elméleti és gyakorlati anyaganak megismerése, ezaltal a hallgatd képes kozvetitd és
fejlesztd szerep betoltésére az egészségftejlesztés és a rekreacid tertiletén.

A sportag technikai és taktikai elemeinek elméleti és gyakorlati ismerete hozzajarul ahhoz, hogy
kepesek kapcsolddo projektek kidolgozasara, megvalositasara a rekreacioban és az
egészségfejlesztésben

Tantargy tartalma:

1. A tantargy tartalma

- A sportag torténetének megismerése, a mai kézilabdajaték kialakulasanak f6bb allomésai
- A kézilabdazas alapvet6 szabalyai

- A kézilabdazas ravezetd jatékai (testnevelési jatékok)

- A tamadas és védekezés technikai alapjai

- A tdmadas €s védekezés taktikaja

- Meérkdzések elemzése

- Fiatalkoru kézilabdazok felkészitése

2. A tantargy feladatai

Ismerjék a sportag torténetét és jatékszabalyait

Szerezzenek jartassagot a kézilabdazas legalapvetdbb technikai elemeinek végrehajtasaban
Tudjanak egy adott mérk6zést elemezni

- Képesek legyenek a sportag mozgasanyagat a rekredcids és egészségfejlesztés tertiletén
felhasznalni

Szamonkérési és értékelési rendszere:

1I. Levelezd tagozat
A félév alairasanak feltétele:
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Szamonkérési és értékelési rendszere:

1. A foglalkozéasokon torténd aktiv részvétel.
2. Egy NB-s bajnoki mérkdzés statisztikdjanak elkészitése.
A félév értékelése
1. Az elsajatitott mozgasanyag bemutatasa
- labdavezetés akadalyok kozott valtott kézzel,
- célbadobas 7 m-rdl felsédobassal,

- 0ninditas, a felpattano labda atvétele, befejezés beugrasos kapura 16véssel.
2. Dolgozat készitése harom sportagi el6készitod jaték leirasabol.

Jatékonként 2 oldal

Kotelez6 irodalom:

Kotelezd és ajanlott irodalom jegyzéke

Marczinka Zoltan: Kézilabdazas . TRIO Budapest Kiadé 1993

Madaréasz Istvan: Kézilabdazas. Sport Bp. 1976

Fekete — Kovacs L. :  Kézilabddzas Bp. TF 1988

Mocsai Lajos: Kortilhatarolt torzsanyag korcsoportonkénti kijelolése 8 — 18 éves
kézilabdazoknak Bp. TF 1980

Madaréasz Istvan: A kézilabdazas jatékszabalyai és a jatékvezetés

MKSZ 2003
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