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Targytematika / Course Description

Hatranyos helyzetiiek rekreacidja
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Teacher's name: Banhidi Miklés Dr. Félév / Semester: 2015/16/2
Beszamolasi forma /
Assesment: Evkozi jegy
Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /
Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 0/8/0
OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE
A tantargy céljai:

- A hallgatok ismerjék a szabadidés programok tervezésének, lebonyolitasanak moddszertani ismereteit
specialis (hatranyos helyzetl) populdciok szamara.
- Legyenek képesek rekreacios modell foglalkozasok megtervezésére €s lebonyolitasara.

Kompetenciak:
- A hallgat6 ismeri a hatranyos helyzetli népesség problémait €s szabadidds elvarasait.
- Rendelkezik a hatranyos helyzetiiek szamara tervezhetd rekredcios programok tervezési,
lebonyolitasi ismereteivel, az alkalmazhat6 eszkozok széles skalajaval.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

- A hatranyos helyzet elemezése, értelmezése szocidlis, testi-szellemi egészség fliggvényében.
- Diagnosztikai modszerek a hatranyos helyzetliek mérésére, diagnosztizalasara.

- A tobbszorosen hatranyos helyzetiiekkel foglalkoz6 intézmények.

- Rekreéacids programok tervezésének specidlis aspektusai hatranyos helyzetiieknél.

- Foglalkoztatasi helyszinek megvalasztasanak szempontjai.

- Foglalkoztatasi eszk6zok kivalasztdsa animacid elméleti és gyakorlati alapjai.

- Animacios kiilonbségek normal és hatranyos helyzetii populdcioknal.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

- Rendszeres, aktiv oralatogatas a TVSZ-nek megfelelen.

Kisel6adas megtartasa valasztott t¢éméban.

- Egy valasztott hatranyos helyzetiiek szdamara kialakitott intézményben végzett latogatasrol
készitett feljegyzés hataridore benyujtasa.

- Zarthelyi dolgozat sikeres megirasa.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
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Kotelezo6 irodalom:
Banhidi M. (2009): A rekreéacio elmélete és modszertana 1-4. Oktatasi segédanyag cd-rom
Kovécs T. A. (2003): A rekreacio elmélete és modszertana. Fitness Akadémia.

Ajanlott irodalom:

Borbély Sz. - Barreto J. (2004): Esély az EU-ban: el6térben a foglalkoztatas. Budapest MSZEIB.

Edginton C.-Jordan D.-DeGraf D. G.-Edginton S. (2001): Leisure and Life Satisfaction: fudational perspectives
Mc Graw Hill. USA, Canada

Edginton C.-Hudson S. D.-Scholl K. G. (2005): Leadership for Recreation, Parks, and Leisure Services.
Sagamore Publishing, Illinois

Lisko 1. (2002): A hatranyos helyzetii tanulok oktatasanak mindsége Uj Pedagogiai Szemle,

2016.03.21. NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer 2



