Targytematika

Félév: 2011/12/1

Targynév: Nem sportagi mozgasprogramok
Targykod: ALTSRA2071

Felelés szervezet neve: Rekreoldgia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Konczos Csaba

Targy kovetelménye: Gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 8/0/0

Oktatas célja:

Szerezzen ismereteket a szabadidében megjelend tevékenységekbol - a kreativitast igénylé feladatoktol az
extrém foglalkozasokig terjedden - torténeti (a kialakulasa, technikai (a gyakorlati végrehajtasa), taktikai (az
elmélet és alkalmazasa) vonatkozasban. Tudja kommunikalni a szabadidében alkalmazott tevékenységeket,
ismereteket. Legyen képes banni a szabadidében sportos tevékenységet valasztokkal, tudja hosszu tavra
(élethosszig tarto) elfogadtatni a szabadidoben megjelend és teret koveteld fizikai aktivitast, mint rekreacios
tevékenységet. Személyes példamutatasaval, aktivitasaval , kreativitasaval, irodalmi tajékozottsagaval, egyéb
ismereteivel kozvetitse, illetve hirdesse az egészséges ¢letmad kialakitasahoz felhasznalhato egyéb nem
sportagi tevékenységeket.

Tantargy tartalma:

Elméleti képzés:
Az alabb felsorolt szabadidds tevékenységek kialakulasa (rovid torténete), jatékszabalyai, alaptechnikdja €s
taktikaja:

ljaszat

Bocca

Petang

Frizbi

Darts

Floorball

Rollerek és biciklik
Gordeszka és korcsolya
Tranbulin

Yoyo

Diabolok
Ordogbotok
Extrém sportok
Légi

Vizi
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Tantargy tartalma:
Szarazfoldi

Gyakorlati képzés:
Az o¢rarendben megjelolt foglalkozasok.
A félév soran valasztott jatékok gyakorlati bemutatasa, versengések megtervezése €s lebonyolitasa.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

- az elméleti és gyakorlati orak rendszeres latogatasa,

- irdsos beszamolo és gyakorlati végrehajtas az elméleti részbdl valasztott egy mozgasforma, illetve jatékos
feladat tartalmabdl,

- irdsos beadvany készitése - egy valasztott extrém sportbdl - az ajanlott irodalom alapjan,

Kotelez6 irodalom:

Kaotelezo ill. ajanlott jegyzetek, irodalom jegyzéke

Horvath Zoltan (1999): Jaték és szabadidésport BDTF Szombathely
Joe Tomlinson (1997): Extrém sportok Hollo és Tarsa

Rigler Endre (2004): Sportjaték-elmélet SE Budapest

Varga Péterné (1971): Az iskolai testnevelés jatékai Sport Budapest
www.extremsportok.hu <http://www.extremsportok.hu/>
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