
Tárgytematika

2012/13/1Félév:

Tárgynév: Relaxációs technikák I.

ALTSRA2061Tárgykód:

Felelős szervezet neve:

Felelős szervezet kódja:

Tárgyfelelős neve:

Rekreológia Intézeti Tanszék

AA25

Bagó Ildikó

Tárgy követelménye:

Tárgy heti óraszáma:

Tárgy féléves óraszáma:

Gyakorlati jegy

0/0/0

0/8/0

Oktatás célja:

Tantárgy tartalma:

Számonkérési és értékelési rendszere:

Kötelező irodalom:
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