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Targytematika / Course Description
Masszazs
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Targyfelelés neve /

Teacher's name: Planicsek Istvan Félév /| Semester: 2017/18/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 0/6/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A masszazs holisztikus szemléletii gyogyito eljardas. Betegség esetén jol kiegésziti az orvosi terdapidkat,
alkalmazasa felgyorsitja a gyogyulast. A masszazs kiemelten fontos helyet t6lt be a prevencio és a rehabilitacio
folyamataban. Alkalmazasaval megdrizheto illetve helyredllithato az egészség. A jol kivitelezett masszazs
hatékony rekredcios modszer. A masszazs mas természetgyogyaszati eljarasokhoz hasonloan nem csak a fizikai

er.r

vitathatatlan.

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései

Altalénos ~ célkitiizés: A hallgatok ismerjék meg a masszazs elméleti és gyakorlati alapvonalait,
hatasmechanizmusat. Legyenek tisztdban a masszéazs gyogyitasban és egészségmeglrzésben elfoglalt helyével
¢€s szerepével, a keleti és nyugati tipusil masszazsok egészségfilozofidjaval.

Specifikus célkitiizések: A levelezds tagozatos hallgatok a gyakorlati ordkon megismerkednek a frissitd
masszazs alapfogasaival, a frissitOmasszazs kezelés felépitésével.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A tantargy tartalma:

e nyugati tipusi masszazsok: Svédmasszazs, Reflex masszazsok

e keleti tipusi masszazsok bemutatdsa: Shiatsu, Yumeiho, tradicionélis Thai-massage

e kiilonleges masszazsok: Segment massage, Periostalis kezelések, Kotdszoveti masszazs, Lymph-
drainage

Tantargyi kompetencia:
e amasszazs tipusainak ismerete (frissité-, gyogy-, sportmasszas)
e amasszazs alkalmazéasanak feltételei
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¢ indik4ciok és kontraindikaciok ismerete
a masszOrrel szemben tamasztott kovetelmények
« masszazs alapfogasai, gyakorlati ismeretek

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

a masszazs tipusainak ismerete (frissitd-, gyogy-, sportmasszas)
a masszazs alkalmazéasanak feltételei

indikaciok és kontraindikacidk ismerete

a masszOrrel szemben tdmasztott kovetelmények

« masszazs alapfogasai, gyakorlati ismeretek

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
Ajanlott jegyzetek, irodalom jegyzéke:

Planicsek Istvan (2008): Masszazskezelések, masszazsreceptek. Nyugat-Magyarorszagi Egyetem Apaczai
Csere Janos Kar — Fdéiskolai jegyzet. Gyor.
James H. Clay-David M. Pounds (2007): Alapvetd klinikai masszazsterapia: Az anatomia és a kezelés
integralasa. Medicina Konyvkiaddé ZRT. Budapest
Horvéath Janos-Koméromy Sandor (2010): Masszazs — Els6 érintések. Printer Art KK'T. Budapest
Gardi Zsuzsanna (szerk) (2004): Masszazs. Semmelweis Egészségtudoméanyi Egyetem Egészségiigyi
Foiskolai Kar tankonyv. Budapest
Dr. Banek- Dr. Nemes- Dr. Szanyo6- Dr. Tihanyi- Dr. Vajda (2002): Masszorképzés A-tdl Z-ig I-111. Malaw1i
Kiad6. Gyér.
[lona Daiker (1999): SHIATSU -4 gydgyité érintés. Bioenergetic Kft. Budapest
Dr. Franz Wagner (1990): Reflexzona-masszazs mindenkinek. Medicina Kiad6. Budapest.

2017.09.12. NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer 2



