Targytematika

Félév: 2015/16/1

Targynév: Rekreacios edzéstan
Targykod: ALTSRA1441

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelds neve: Ozsvath Karoly Dr.

Targy kovetelménye: Vizsga

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/8/0

Oktatas célja:

Ismerjék a rekreéacios edzéstan tudomanyosan megalapozott elméleti, gyakorlati, szakmodszertani
fogalomrendszerét és alapvetd ismeretanyagat. A hallgatok tegyenek szert olyan képességekre, melyek
segitségével hatékonyan tudjak szervezni €s irdnyitani a rekreacids tevékenységi formakat.

Tantargy tartalma:

A hazai sporttudomany és a rekreacids edzéstan kialakuldsa, jellemz6i. A rekreacios edzéstan és az altalanos
edzéselmélet sulyponti kiilonbségei. A mozgasos teljesitmény és a terhelés osszetevoinek értelmezése a
rekredcio tertiletén. Mozgésfejlodés, életkori szakaszok, és ennek megfeleld terhelési elvek a rekredcioban.
Mozgasos cselekvéstanulas felnéttkorban. Rekredcios edzésteladatok, edzésmodszerek, edzéseszkozok. A
fittség és mérése. Motoros képességek (koordinacios, kondiciondlis) jellemzése, csoportositasa, fejlesztésének
lehet6ségei, modszerei a rekreacids edzéseken beliil. Technika, taktika, stratégia kérdései a rekreacios
edzésben. Edzéstervezeés (tipusok, alapelvei, 1€pései, kovetelményei), személyi edzés. Az életmod célszert
formalésa a rekreacids edzés kovetelményeinek figyelembevételével.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

TVSZ-nek megteleléen rendszeres oralatogatas.
Zarthelyi dolgozat eredményes megirésa.

Kotelez6 irodalom:

Kotelezo irodalom:

Kovécs T. A. (2004): Fit-tan. A rekredcios edzés alapjai. Fitness Kft. Budapest
Kovacs T. A. (2005): A rekreéacio elmélete €s modszertana. Fitness Kft. Budapest.
Harsanyi L. (2000): Edzéstudoméany 1. Dialég Campus Kiadd, Budapest-Pécs.
Harsanyi L. (2001): Edzéstudomdany II. Dialog Campus Kiad6, Budapest-Pécs.
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Kotelez6 irodalom:

Nadori Lasz16 (1991): Az edzés elmélete €s modszertana. MTE Budapest.

Ajanlott irodalom:

Nédori L. -Derzsy B. -Fabian Gy. -Ozsvath K .- Rigler E. -Zsidegh M.(1989, 2005): Sportképességek mérése.
Sport Kiad6 /Semmelweis Egyetem. Budapest.

Barabas, A. (ford.)(1993): EUROFIT. A fizikai fittség mérésének eurdpai tesztje. MSTT Budapest.

Barabas A. (ford.) (1997): Eurofit felndtteknek. A fizikai fittség mérése. MSTT Budapest.
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