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Oktatas célja:

A hatasos és hatékony szobeli és irasbeli kommunikacios készség elengedhetetlen kbvetelmény a
maganéleti boldogulashoz es a szakmai karrierhez egyarant. A kommunikacio tantargy egyrészt a
kommunikacios keszseég fejlesztéséhez, dnfejlesztéseéhez kdzvetit alapismereteket. Masrészt
lehetbséget nyujt magatartas- €s viselkedésmintak megismeréseére kulonb6z6 szituaciokban

megvalosithatd kommunikaciohoz.

Cél: az bnismeret fejlesztése, a viselkedéskultura és a nyelvi illemtan gyakorlasa, nem verbalis és
verbalis szituaciok elemzése, érvelési, targyalasi technikak és a hatékony kommunikacio elsajatitasa.

Mas nemzetek hagyomanyainak feltérképezése a kultira és a kommunikacio

Osszeflggésrendszerében. A tantargy nagyrészt gyakorlati ismereteket foglal magaban. A tantargy a
gyakorlati készségek fejlesztését, illetve dnfejlesztését alapozza meg azaltal, hogy a kommunikacios

cselekvestipusokat tudatositja és gyakoroltatja.

Tantargy tartalma:

- A kommunikacié alapfogalmainak felelevenitése.

- A nyilvanossag eltti megszolalas alapelvei

- A kommunikécio sikerének eléfeltételei.

- A nyilvanossag elétti megszolalas meghatarozd tényezoi

- A retorikai szituacio és a szonoki beszéd részei.

- Targyalastechnika, a hatékony targyalas.

- Frvelési technikak és a meggy6zés folyamata.

- Megnyilatkozasfajtak a rekreacio teriiletén €s a sportéletben.

- Milyen a j6 kommunikéator?

- Tarsalgasi szitudciok, tipushibak egymas kolcsonds meg nem értésében.

- Nem verbalis kommunikacios szituaciok elemzése.

- Udvariassag, nyelvi illem. Hogyan banjunk az emberekkel?

- Az frasos kommunikacié egyes miifajainak elkészitése (levél, onéletrajz, handout stb.)
- Félév végi zarthelyi dolgozat megirasa.

- A RIEv 0sszegzése, a gyakorlati jegyek lezarasa.

2014.02.03. 8:47:41

NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer



Félév:
Targynév:
Targykod:

Felelos szervezet neve:

Felelés szervezet kédja:

Targyfelel6s neve:
Targy kovetelménye:

Targy heti 6raszama:

Targy féléves éraszama:

Targytematika

2013/14/2

Kommunikaciés készségfejlesztés
ALTSRA1381

Rekreolégia Intézeti Tanszék
AA25

Lendvai-Décsy Kornélia Dr.
Evkozi jegy

0/0/0

8/0/0

Szamonkérési és értékelési rendszere:

A félév zarasa évkoz jeggyel torténik.

3. Tantargyi kovetelmények, az évkozi jegy megszerzésének feltételei:

A félévi tematikaban megjelolt té makbol osszeallitott zarthelyi dolgozat sikeres megirasa, aktiv részvétel
az orai gyakorlatokon és a kiadott hazi feladatok hataridére torténé elkészitése. A dolgozat frasdnak
idépontjaban csak hivatalos igazolas birtokdban szabad hidnyozni. Igazolds hidnydban a tavolmaradas sikertelen
kisérletnek szamit. Javitani csak az elégtelen dolgozatot lehet (egyszer). Elégtelen gyakorlati jegy esetén a

vizsgaszabdlyzatban eldirtak a mérvadok.

Kotelez6 irodalom:

Adamik Tamas (1995) 22 hires beszéd. Mora Kiado: Budapest

A. Jasz6 Anna — L. Aczél Petra, 2001. A szonoki beszéd részei és a beszédfajtak. Trezor Kiado:

Budapest

Béres Istvan - Horanyi Ozséb (szerk.), 2001. Tarsadalmi kommunikacié. Osiris: Budapest
Birkenbihl, Vera F: Kommunikacios gyakorlatok — Az emberek kozti kapcsolatok

sikerességehez, fejlesztésé¢hez Trivium Kiado 2000.

Carnegie, Dale, 1992-1993. Sikerkalauz. Minerva: Budapest

Deme Laszl6 - Grétsy Laszlo - Wacha Imre (szerk.), 1999. Nyelvi illemtan. Szemimpex
Falkné Bano Klara, 2001. Kulturak6zi kommunikacio. Puski: Budapest

Fercsik Erzsébet — Raatz Judit, 1993. Kommunikacié szoban és irasban. Korona Nova Kiado:

Székesfehérvar

Griffin, Em, 2001. Bevezetés a kommunikacidelméletbe. Harmat Kiadé: Budapest

Hall, Edward T., 1987. Rejtett dimenziok. Gondolat: Budapest

Hidasi Judit (szerk.), 1992. Kultura, viselkedés, kommunikacio. Kézg. és Jogi Konyvkiado
Hidasi Judit, 2004. Interkulturalis kommunikacié. Scolar Kiadé: Budapest

Hidasi Judit (szerk.), 1998. Szavak, jelek, szokasok. Windsor Kiado (El6sz6: Buda Béla)

L. Aczél Petra, 2001. Retorika. Kronika Nova Kiado: Budapest
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Kotelez6 irodalom:

Németh Erzsébet (2009) A személyes hatékonysag fejlesztése, Szazadvég Kiado, Bp.

Pease, Allan — Garner, Allan, 1991, 1993. Sz6-beszéd. Park Kiad6: Budapest

Pease, Allan - Pease, Barbara (2012) A testbeszéd enciklopédiaja Park Konyvkiado,
Budapest

Sille Istvan (2005) Illem, etikett, protokoll. Akadémiai Kiado: Budapest

Telkes Jozsef (2003) Allasvadaszat. Bagolyvar: Budapest

Varga 1. Erika, Kommunikaciés Gyakorlatok, Dialog Campus Kiado

Wacha Imre (1999) A korszer( retorika alapjai I-ll. Szemimpex Kiadé: Budapest
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