Targytematika

Félév: 2013/14/2

Targynév: Mozgasprogramok, mozgastanulas
Targykod: ALTSRA1341

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelds neve: Kiraly Tibor Dr.

Targy kovetelménye: Vizsga

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 8/0/0

Oktatas célja:

Tantargy rovid leirasa:

A tantargy tdjékoztat a mozgastanulds intenziv idészakairol, elhelyezi az egyedfejlodés soraban, tisztazza azokat
a legfontosabb mozgasformakat, melyek a gyermek fejlodését jellemzik. Hosszmetszeti vizsgalat alapjan megvilagitja
azokat a terileteket, melyek az egyedfejlodést jellemzik. Lefrja a mozgastanuldssal kapcsolatban hasznalt
alapfogalmakat és elméleti megkozelitésben targyalja a mozgastanulas modszereit.

Fejlesztési feladatok

A targy célkitlizése egyrészt, hogy alakuljon ki a hallgatokban a mozgasok szemléletének egységes modja,
megszerzett ismereteik hatarozzak meg a mozgasokkal kapcsolatos szerzett tapasztalataikat, masrészt, hogy ismerjék
meg ¢és alakuljon ki a hallgatokban egységes kép a gyermek mozgis- és személyiségfejlesztése kozotti kapesolat
fontossagarol. Viljanak képessé a hallgatok megszerzett ismereteik alkalmazisara minden eddig megismert és ezutan
tanult mozgassal kapcsolatban. Osszességében valjanak kompetenssé a mozgasok értékelésében, készek és nyitottak
a mozgasfejlesztéssel kapcsolatos késébbi tantargyak befogadasara.

Tantargy tartalma:

Témakorok:

Sziikebb értelemben e targy, tagabb értelemben a szak altal fejlesztett szakmai kompetencia 6sszefliggései.
A mozgas- €s a személyiségfejlodés osszefligeései, a mozgasfejlodés szakaszai didaktikai alapon.
Az alapvetd mozgasformak ¢€s a testkultira 6sszefliggései.

A mozgasfejlédés mtenziv idOszakai a sziiletéstél a 12 éves korig.

A mozgasfejlodés fogalma, osszetevdi, fejlddési modellek. A fejlodés alaptételei.

Eletszakaszok. A motorikus fjlddés periodusai.

Az alapvetd mozgasformak fejlodése.

a) Az Gjsziilott motorikus fejlettsége. Mozgasfejlodés a csecsemdkorban.

b) A korai gyermekkor motorikus jellemzi. Mozgasfejlodés az elsé és masodik gyermekkorban.
¢) Az ifjikor és a feln6ttkor motorikus viszonyai. Idéskori jellemzok.

d) A kondicionalis és a koordinacios képességek fejlodése és érzékeny szakaszai.
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A motoros tanulas folyamata.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

A targy kollokviummal zarul. A félév teljesitésének €s a vizsgara bocsatasnak a feltétele a kiadott mozgasfejlodéssel
kapcsolatos feladat utolsé konzultaciora torténd beaddsa CD-n, €s az utolsé konzultacid soran frt zarthelyi dolgozat
legalabb 60 %-0s megirasa.

A vizsgan a kiadott témakorokben a megadott szakirodalmak €s az drakon elhangzottak alapjan mutassanak kellden
értd tajékozottsagot a f€lév anyagarol.
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