Targytematika

Félév: 2015/16/1

Targynév: Motoros képességek
Targykod: ALTSRA1331

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelds neve: Szakaly Zsolt Dr.

Targy kovetelménye: Gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/8/0

Oktatas célja:

A tantargy rovid leirasa:
A tantargy Osszefoglalja a motoros képességek fejlodését és azok jellemzdit, a mozgastejlddés-mozgastanulas
¢€s a motoros képességek kapcsolatat, valamint a motoros képességek fejlesztésének lehetdségeit és modszereit.

Célkitiizések:

A hallgatok ismerjék fel azt, hogy a mozgéasos cselekvéstanulds az ember alapvetd sziikséglete, érdeke és az
¢lettevékenység egyik alapfeltétele.

Tudjdk, hogy a motoros képességek egyrészt alapfeltételei, masrészt eredményei a mozgasos
cselekvéstanulasnak.

A képzés soran a hallgatok ismerjék meg a motoros képességek fejlédésének jellegzetességeit, fejlesztésiik
lehetéségeit és modszereit, valamint e képességek hatterében allo6 anatomiai szerkezeteket é€s élettani
miikodéseket.

Képesek legyenek onalldan képességfejlesztd gyakorlatsorokat tervezni, €s azokat gyakorlatban alkalmazni.

Kompetenciak:

Képessé valnak a mozgashoz sziikséges milkodések felismerésére, azok jellegére, barmely mozdulatnak-
mozgasnak az egész személyiséggel egyiitt torténd értékelésére. A hallgatok alkalmassd valnak az alapvetd
motoros képességek fejlesztésére, a fejlodés mértékének mérésére és értékelésére.

Tantargy tartalma:

Témakorok:

A képességek helye a teljesitmény rendszerében.

A motoros képességek fajtai, megjelenési formai.

A motoros képességek fejlodése.

A motoros képességek fejlodésének érzékeny iddszakai.

A motoros képességek fejlesztésének lehetdségei €s mddszerei.
Gyakorlati foglalkozasok.
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Szamonkérési és értékelési rendszere:

A félévi alairas teljesitése

A NYME-AK tanulmanyi és vizsgaszabalyzatdban el6irt Oralatogatasi kotelezettség
teljesitése.

Gyakorlati jegy

Zarthelyi dolgozat sikeres teljesitése.
A hallgatd egy szabadon valasztott motoros képességének fejlesztési programjat kell
elkészitenie, €s szakmai szempontok alapjan megvédenie.

Kotelez6 irodalom:

Kotelezo irodalom

il
. Nadori L. (szerk.): Sportképességek mérése. Sport, Budapest, 1984.

Harsanyi L.- Glesk, P.: A kondicionalis képességek fejlesztésének modszerei. OTSH, Budapest, 1992.

Néadori L.- Szigeti L. — Vass M.: A motoros képességek és a mozgasos cselekvéstanulas.
Tankonyvkiadd, Budapest, 1986.

Rigler E.: Az éaltalanos edzéselmélet €s mddszertan alapjai. III. rész. A felkészités: a kondicionalis
képességek fejlesztése. Jegyzet az iskolarendszeren kiviili sportszakemberképzd tanfolyamok részére.
OTSH, Budapest, 2000.

Ajanlott irodalom

il

(98]

Bathori B. (szerk.): A testnevelés elmélete és modszertana. Testnevelési Foéiskolai tankonyv. Sport,
Budapest, 1985.

Harséanyi L.: Az edzés egy éven beliili szakaszai. OTSH. Budapest, 1992.

Harsanyi L.: Edzéstudomany I-II. Dial6ég Campus. Budapest- Pécs, 2000.

Istvanfi Cs. (szerk.): Sportjatékosok edzése. Sport. Budapest, 1986.
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Kotelez6 irodalom:

5. Kiraly T. (szerk.): A testneveléstanitds modszertana tanitok részére. Dialog- Campus. Budapest- Pécs,
2001.

6. Nadori L. (szerk.): A sportedzés, versenyzés 1 utjai. Sport. Budapest, 1988.

7. Nadori L. (szerk.): Edzéstervezés. Sport, Budapest, 1986.

8. Nadori L.: Az utanpotlaskortiak felkészitésének 1dészerti kérdései. OTSH Iskolai és Utanpotlasnevelési
Onallo Osztaly, Budapest, 1985.

9. Naédori L.: az edzés elmélete és mddszertana. Testnevelési Foéiskolai tankonyv. Sport, Budapest, 1981.

10. Rigler E.: Az éltaldnos edzéselmélet és modszertan alapjai 1. Jegyzet az iskolarendszeren kiviili
sportszakemberképz0 tanfolyamok részére. OTSH, Budapest, 1993.

11. Rigler E.: Az éaltalanos edzéselmélet és modszertan alapjai. II. rész. A kivalasztis. Jegyzet az
iskolarendszeren kiviili sportszakemberképzd tanfolyamok részére. OTSH, Budapest, 2000.

12. Toth B.: Edzéselméleti alapismeretek. Jegyzet az edzdképzd tanfolyamok hallgatéi szdmara. GyOr-
Moson- Sopron megyei Sportigazgatdsag. Gyor, 2004.
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