Targytematika

Félév: 2013/14/1

Targynév: Mentalhigiéné

Targykod: ALTSRA1291

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék

Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Dr. Garda Arpadné dr. Bazsika Erzsébet
Targy kovetelménye: Gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 8/0/0

Oktatas célja:

A mentalhigiénés i1smeretek a segitdé foglalkozasu szakemberek szamara mindennapi munkajukban
nélkiilozhetetlen tobblettudast jelentenek.

A tantargy oktatasanak célja, hogy a hallgatok megismerjék a fokozott pszichés megterhelést jelent6 allapotok,
targyvesztések, krizisjelenségek jellemzoit, a kilonbozo életciklusokban jelentkezd pszichologiai zavarokat,
pszichiatriai korképek tineteit. Fontos tovabba, hogy megismerjék a betegségek felismerésének lehetdségeit,
valamint hogy képet kapjanak a korszer( terapias modszerekrdl és a megeldzés lehetséges maodjairol.

Kompetenciak

Az elsajatitott ismeretek segitségével a hallgatd képesé valik a fejlodésbdl adodod zavarok, az atmeneti pszichés
rendellenességek illetve a pszichiatriai betegségek elktlonitésére. A pszichés zavarok korai felismerésével
képessé valik a prevencidos és terapids munkdban vald részvételre. bizonyos tinetek korrekciojara, a
gyermekek csaladjaval valamint a gydgyitod szakemberekkel torténd egytttmikodésre.

Tantargy tartalma:

A mentalhigiéné fogalma, a megeldzés szintjel.

Stressz-elméletek; stressz-kezelési technikak.

A csaladi életciklusok.

A korai anya-gyerek kapcsolat jelentdsége. A korai tikkrozés.

A leggyakoribb gyermekkori mentalis zavarok I. Alvas, tirités zavarai, ADHD.
Leggyakoribb gyermekkori mentalis zavarok I.I. Mentalis retardacio, Autizmus.
A hangulati élet zavarai gyermek- és felnétt korban.

Szorongasos zavarok.

Pszichotikus zavarok, regressziv allapotok.

A pszichoszomatikus zavarok rendszerszemlélete.

Veszteségek, krizis, ongyilkossag..

Pszichoterapias alapismeretek.

A rendszerszemlélet(i csaladterapia.
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Irasbeli beszamolo.
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