Targytematika

Félév: 2011/12/1

Targynév: Mentalhigiéné

Targykod: ALTSRA1291

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Dr. Bazsika Erzsébet

Targy kovetelménye: Gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 8/0/0

Oktatas célja:

Megismertetni a mentalhigiéne interdiszciplinaris jellegét, helyét az egészség-fejlesztésben. Elfogadtatni a lelki
tényezok szerepét az egészség és az egészséget befolyasolo életmod alakitasaban. A mentalhigiéne szakmai
szempontjainak figyelembe vételének megtanitasa az egészségfejlesztési programok tervezése, szervezése
soran. A lelki egészség megorzeése, fejlesztése kozosségi szinten. A mentalhigiéne specifikus tertleteihez
szukséges elméleti és a modszertani ismeretek megszerzése.

Kompetenciak

A tantargy céljaban megfogalmazottak készség szintli beépités az egészségtejlesztés gyakorlataba. A
mentalhigiéne elveinek figyelembe vétele az egészségfejlesztés gyakorlati megvaldsitasaban mind tartalom,
mind alkalmazott modszer vonatkozasaban. Képes legyen a hallgaté a témakorben komplex gondolkodasra,
integralt megkozelitésre.

Tantargy tartalma:

o A lelki egészség szerepe a kronikus nem fertdzo betegségek kialakulasaban. (Sziv és érrendszeri, daganatos,
emésztoszervi stb.)

0 Az egészség fogalmanak értelmezése a lelki egyensuly szempontjabdl.

o Eletmodi tényezok elemzése .

o Komplexitas elve és gyakorlata a megel6zésben, mentalhgiénében. Szintér programok elve és gyakorlata.
Kiemelten: iskola, munkahely, telepiilés.

0 Az egészséget befolydsolo életmaodi tényezok kialakuldsanak, fennmaradasanak elemzése a lelki tényezok
vonatkozasaban, életkori-életciklusi, nemek szerinti bontasban.

o Kiemelt t¢émakorok primer prevencidos megkozelitése a pszichés vonatkozasokra fokuszalva:

-legalis drogok: dohanyzas, alkoholfogyasztas, stb

-illegalis drogok

-AIDS

-taplalkozas

o Onsegités elve. Onsegitd, onsegité jellegli csoportok mentalhigiénés jelentésége a primer, szekunder €s
tercier prevencioban.
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Tantargy tartalma:

o Primer prevencids mentalhigiénés projektek, ... 6 gyakorlatok™ bemutatasa hazai és nemzetkozi
vonatkozasban.
0 ... Modszervasar”

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Evkozi kovetelmény:

Referatum tartasa az oran kiadott szakcikkek alapjan (Oszi sziinet utani els6 két héten. ). Elsésorban
Hungarostudy, A mentalis egészségtejlesztési stratégia, pozitiv egészségtejlesztés €s primer prevencio (OEFI
modszertani fiizet) témakorei.

Formai kovetelmények: min 10-max 15 A4-es oldal, 12-es betli, masfeles sortav.

A gyakorlati jegy : az évkozi €s szemeszter végi irasbeli munka egytittes értékelése. torténik.

Kotelez6 irodalom:

Ajanlott jegyzetek, irodalom jegyzéke

o Celil G.Helman:Kultara, egészség és betegség . Melania Kiado, Bp.

o Jelentés a magyarorszagi kabitoszer helyzetrél .1995-2002. ISM, GYISM éves kiadvanyai
o Ernst Servais:Miel6tt még tal késo lenne. (Emocionalis nevelés a drog-

0 prevencidban.)

0 Magatartastudomany Szerk: Buda Béla, Kopp Maria Medicina, Bp. 2000
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Kotelez6 irodalom:

o Buda Béla: A drogmegeldzés elméleti alapjai BP. Nemzeti Drogmegel6zési Intézet 2002.

o Buda Béla : A Iélek kozegészségtana. Bp. Animula, 2001

o Eletmindség és egészség Bp. KSH.2002

0 Magyarorszag lakossaganak egészségi allapota. Bp. OTH ,2001

o Dési Illés:Népegészségtan ,Medicina, Bp. 1997.

o Kertai Pal: Megel6z6 orvostan ,Medicina, Bp.1999.

o Neményi Maria:”Két kilon vilag”, Cigany anyak az egészségiigyben. Besz¢16,1998/2

o .Neményi Maria: Terhesség, sziilés, gyermekgondozas. Esély 1998/2

Iskolaskoru gyermekek egészségmagatartasa vizsg.2003. www.hbsc.org. (PDF form.)

.Daganatokkal kapcsolatban <http://www.webio.hu.www.oncol.hu/>

Lakossagi Egészségiigyi Tajékoztatd honlap Medinfo www.medinfo.hu <http://www.medinfo.hu/>
Dohanyzas:www.ksh.hu ,www.gallup.hu

o .www.etim.hu (Népeg. Program)

o Vercseg llona: Legalabb ennyit a kozosségtejlesztésrol. OEFIL. Egészségftejlesztési modszertani fiizetek
Bp.2004.

o Fuzesi Zs.-Tistyan L.. Egészségtejlesztés a kozosségi szintereken. OEFI Egészségtejl. modszertani fuzetek
Bp.2004.

o Pauka Tibor-Toth Ildiko :Nagycsaladosok életmodja €s kortilményei. Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete
Bp.2002.

o Nyugat-Dunantuli Regionalis Népegészségiigyi jelentés 2005. ANTSZ Gy6r-Moson-Sopron-, Vas-, Zala
megyel Intézete , Orszagos Epidemiologiai Kozpont 2005 www.oek.hu

o Dr. Dobrossy Lajos: Daganatos betegségek sziirése Magyarorszagon Spring Med Kiado 2005.

0 Megel6z6 orvostan és népegészségtan. Szerk: prof. Adany Roza, Bp., Medicina, 2006.

o Egészségfejlesztés. Szerk: Barabas Katalin Bp. Medicina, 2006.

o Gabor Edina: Mentalis egészségfejlesztési stratégia-pozitv egészségtejlesztés €s primer prevencio.
Modszertani fuzetek. OEFI. 2007. www.oefi.hu <http://www.oefi.hu/>

o Népegészségligyl orvostan Szerk.: Prof. Ember Istvan Dialog Campus Kiado Bp-Pécs 2007.
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