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Targytematika / Course Description
Gerontoldgia
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Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Mayer Laszlo Félév / Semester: 2018/19/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Vizsga

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 9/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy célja a hallgatok gerontologiai ismereteinek megalapozésa, érzékenyités e korosztaly specialis
jellemzdi tekintetében. A hallgatok legyenek tajékozottak a jelenlegi demografiai folyamatokrol, ezek
hatasarol a sajat szakmdajukra vonatkozoan. A hallgatoknak legyen alapismerete az oregedés élettani
folyamatarol, az oregedéssel kapcsolatos betegségekrol. Az oregedést befolyasolo tényezdk, életmod,
rendszeres mozgas, taplalkozas stb., hatdsainak ismerete készség szinten kivanatos. A félév sordn szerzett
gerontologiai ismeretekre alapozva képesek legyenek az iddsellatds valamennyi teriiletén atfogo, komplex
pszichoszocialis segitd tevékenységet végezni, €s egy integralt egészségiigyi és szocidlis ellatas keretében
az apolasi-gondozasi feladatokat ellatd tarsszakmakkal egytittmiikodni.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1) A gerontologia tudoméanyelméleti és terminoldgiai kérdéset

2) A 21.szazad demografiai jellemzdi €s kihivasai, kovetkezmények és feladatok (...0sziil¢” tdrsadalmak
kora)

3) Az iddsek helyzete a kiillonb6z6 korokban és civilizaciokban

4) A felnétt- és 1ddskor fejlédéslélektana. A fizikai képességek szintjének valtozasai:

5) Az iddskor bioldgiai, tarsadalmi, lelki valtozasai. Az emberi dregedés tudomanyos vizsgélata.

6) A 60 éven feliiliek életvezetési €s tanuldsi folyamatai. J6 gyakorlatok hazankban

7) Az életkori valtozasokbol adodo banasmaodbeli feladatok

8) Az idéskoruakat ellato intézmények és szervezetek

9) Az iddspolitika gyakorlata az Eurdpai Unidban. Programok, szervezetek az iddskori tanuldsért és
rekreacioért

10) Mobilitas idéskorban. A tevékeny idéskor programja.

Intergeneracios programok az idéskori rekreacio érdekében. Eurdpai €s hazai példak

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Alairas feltétele: az orak 80 %-anak latogatasa
Portfolio készitése: nappali tagozaton csoportos, levelezé tagozaton egyéni feladat

1. Csaladfa készités egyénileg, minimum 3 generdcid (https://familysearch.org/ honlap alapjan
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megszerkesztve)

2. Rovid torténetek gyijtése a nagysziilokrdl, dédszulokrdl (szarmazds, életmod, munka, nyugdijas
években hobbi, jo példak gyiijtése a tevékeny idéskorra), 1 db 10 soros leiras/f6
3. Csoportban dolgozzanak ki egy idéseknek szol6 aktivizald programot 1-2 oldalban!

Vizsgara bocsatas feltétele: az 6rak 80 %-anak latogatasa

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

- D. B. Bromley: Az emberi 6regedés pszicholdgidja. 1972. Bp.

- Fritz Ricmann. Az 6regedés miivészete. 1998. Bp.

- Peter Hildebrand: Féluton... Az oregkor I¢élektani megkozelitése. 1997. Bp.

- Kravalik Zsuzsanna: Az Idéspolitika Gyakorlata az Eurdpai Unioban K6zosségi és Tagallami Szinten
www.szmm.gov.hu/download.php?ctag=download&docID=500

- Zold konyv: ... A demogréfiai valtozasok kihivéasa, a nemzedékek kozotti szolidaritas 0j

- formai” Az Eurdpai Kozosségek Bizottsdga. A Bizottsdg Kozleménye. Briisszel, 2005. http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/site/hu/com/2005/com2005 _0094hu01.pdf

- Dr. Vehrer Adél: Az id6sod6 tarsadalmak és a feln6ttképzés kihivasai. Népesedés, humangazdasag és
tarsadalompolitika. A népesedés szociologiai és tarsadalom-gazdasagtani problémai a XXI. szazad
elején. Comenius Oktatd és Kiadd Kft. Pécs. 2011. (84-101.)
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