Targytematika

Félév: 2014/15/2

Targynév: Egészségpszicholdgia I.
Targykod: ALTSRA1091

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelds neve: Ritter Andrea

Targy kovetelménye: Vizsga

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 8/0/0

Oktatas célja:

A tantargy célja:

A targy betekintést kivan nyQjtani az egészségpszichologia, mint 6nalld tudoméany elméleti és gyakorlati
kérdéseibe. Pszicholdgiai aspektusbdl kivan ismeretet, ezaltal segitséget adni az egészség megteremtésére €s
megorzésére vonatkozoan, milyen megkiizdési stratégidkat alkalmazhatunk problémahelyzetben, hogyan
védhetjik ki az egészségkarositd hatasokat. Fel kivanja hivni a figyelmet a segité lelki egészségének
fontossdgara. A targy célja, hogy a hallgatd legyen képes a pszichologiai ismeretanyaganak kreativ
felhasznaldsara munkdja soran.

Tantargy tartalma:

A tantargy tananyagtartalma:

Az egészségpszicholdgia, mint tudomany. Az egészségpszichologia alkalmazasi teriiletei
Az egészség €s az egészséget meghatarozo tényezok

Egészség és kultura. Az egészség kulturtorténeti megkozelitése

Az egészségi allapothoz vald viszony valtozasai

Egészség-betegség hatara

A test és lélek harmodniaja

Testi egészség — a taplalkozas, a testmozgés egészséget meghatarozo szerepe
Lelki egészség — onismeret, onkontroll, onkritika

Szocialis egészség — csalad, tarsas kapcsolatok, ndi és férfi szerepek

A kornyezet egészséget meghatarozo szerepe

A média egészséget meghatarozo szerepe

Az 1d0 és az egészség

Eletmod, kultira, egészségtudatossag

A pozitiv gondolkodas szerepe az egészség megtartasaban

A bontakozas, mint alapelv az egészséges fejlddésben
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Szamonkérési és értékelési rendszere:
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