Targytematika

Félév: 2013/14/2

Targynév: Egészségpszicholdgia I.
Targykod: ALTSRA1091

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelds neve: Ritter Andrea

Targy kovetelménye: Vizsga

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 8/0/0

Oktatas célja:

A tantargy célja:

A targy betekintést kivan nyujtani az egészségpszichologia, mint onalld tudomany elméleti és gyakorlati
kérdéseibe. Pszicholdgiai aspektusbdl kivan ismeretet, eziltal segitséget adni az egészs€ég megteremtésére €s
megbrzésére vonatkozdan, milyen megkiizdési stratégidkat alkalmazhatunk problémahelyzetben, hogyan védhetjiik ki
az egészségkarositd hatdsokat. Fel kivanja hivni a figyelmet a segité lelki egészségének fontossagara. A targy célja,
hogy a hallgat6 legyen képes a pszicholdgiai ismeretanyaganak kreativ felhasznalasara munkdaja soran.

Tantargy tartalma:

A tantargy tananyagtartalma:

Az egészségpszichologia, mint tudomany. Az egészségpszichologia alkalmazasi teriiletei
Az egészség és az egészséget meghatarozo tényezok

Egészség és kulttira. Az egészség kultirtorténeti megkozelitése

Az egészségi allapothoz vald viszony valtozasai

Egészség-betegség hatara

A test €s Elek harmonidja

Testi egészség — a taplalkozas, a testmozgds egészséget meghatdrozo szerepe
Lelki egészség — onismeret, onkontroll, onkritika

Szocialis egészség — csalad, tarsas kapcsolatok, néi és ferfi szerepek

A kornyezet egészséget meghatarozd szerepe

A média egészséget meghatarozd szerepe

Az 1d6 és az egészség

Eletmod, kultira, egészségtudatossag

A porzitiv gondolkodas szerepe az egészség megtartdsaban

A bontakozis, mint alapelv az egészséges fejlddésben
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Szamonkérési és értékelési rendszere:

Kotelez6 irodalom:

Irodalom:

Barabas Katalin: Egészségfejlesztés. Medicina Konyvkiado Rt. Bp, 2006.

Kallai Janos — Varga Jozsef — Oldh Attila (szerk.): Egészségpszichologia a gyakorlatban. Medicina Konyvkiad6 Zrt.
2007.

Kopp Maria: Orvosi pszichologia. Medicina Konyvkiadé Rt. Bp, 2000.

Kulcséar Zsuzsanna: Egészségpszichologia. ELTE Eotvos Kiado Bp, 1998.
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