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Targyfelelés neve /
Teacher's name: dr. Szakaly Zsolt Félév / Semester: 2016/17/2
Beszamolasi forma /
Assesment: Folyamatos szamonkérés
Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /
Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 0/6/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései:

A tantargy a humanbiolégia és a terhelésélettan alapismereteire épul. Altalanos célja a test
dimenzidinak mérése és Osszetételének becslése. A sziv-keringés-légzeési rendszer
teljesitményének becslése és mérése, illetve a mérési folyamatok megismerése

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A tantargy tartalma, témakorok:

A feladatok végzése a kar terhelésélettani laboratoriumaban torténik. Foglalkozasok kozben a hallgatok
megtanuljak az egyes mérOémiiszerek miikodési elvét, a mért eredményeket elemezni tudjak és alapvetd
diagnosztikai megallapitasokat tesznek. Az eredmények elemzése sordn kovetkeztetéseket vonnak le az
eredmények mogott meghuzodo élettani folyamatokra.

Antropometriai mérések (alkat €s testosszetételi tulajdonsagok, megéllapitdsa). Testosszetétel mérése
(InBody720) tipusu (BIA) elv alapjan miikodd testosszetétel szkennerrel. A vizsgalatok sordn a kivalasztott
mérési protokoll felhasznalasaval mérheté (nem becsiilhetd) és folyamatosan kovethetd a sziv miikodése
(EKG), a nyugalmi és terheléses vérnyomds valtozasai. Elemezhetd tovabba a széndioxid és az oxigén ardnya
(RQ), a ventillaci6 és a hasznositott oxigén mértéke (VE/VO2 ml) illetve a sziv teljesitOképessége (a bal kamra
teljesitménye) oxigénpulzus (O2P/ml) €s a relativ aerob kapacitast (VO2/kg/ml/min, tovabba becsiilhetd az
anaerob atmenet, amely lehetéséget ad a pontosabb egyéni terhelés-tervezésre.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Tantargyi kovetelmeny: Gyakorlati jegy. Az o6rdkon valo részvétel, a félév soran két zarthelyi dolgozat sikeres
megirasa.
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KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezo irodalom:
Mészaros J. (Szerk.) (1990): A gyermeksport biolégiai alapjai. Sport, Budapest.
Frenkl Rébert (1983): Sportélettan. Budapest.

Ajanlott jegyzetek, irodalom jegyzéke:

Merle L. Foss, Steven J. Keteyian (1998): Physiological Basis for Exercise and Sport. McGraw-Hill. New
York.
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