Targytematika

Félév: 2013/14/2

Targynév: Laborgyakorlat II.

Targykod: ALTSRA1042

Felelés szervezet neve: Rekreoldgia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelds neve: Ihasz Ferenc Dr.

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/8/0

Oktatas célja:

A tantargy a humanbiologia és a terhelésélettan alapismereteire épill. Altalanos célja a test dimenzioinak mérése és
osszetételének becslése. A keringési rendszer teljesitményének becslése és mérése, illetve a mérési folyamatok
megismerese.

Tantargy tartalma:

A feladatok végzése a kar terhelésélettani laboratoriumaban torténik. Foglalkozasok kozben a hallgatok megtanuljak az
egyes méromiszerek miikodési elvét, a mért eredményeket elemezni tudjak €s alapvetd diagnosztikai megallapitdsokat
tesznek. Az eredmények elemzése soran kovetkeztetéseket vonnak le az eredmények mogott meghuzodo élettani
folyamatokra.

Antropometriai mérések (alkat és testosszetételi tulajdonsagok, megallapitasa). Testosszetétel mérése (InBody720)
tipust (BIA) elv alapjan miikodo testosszetétel szkennerrel. A vizsgalatok soran a kivalasztott mérési protokoll
feThasznalasaval mérhetd (nem becsiilhetd) és folyamatosan kovethetd a sziv mikkodése (EKG), a nyugalmi és
terheléses vérnyomas valtozasai. Elemezhetd tovabba a széndioxid és az oxigén aranya (RQ), a ventillacio €s a
hasznositott oxigén mértéke (VE/VO2 mil) illetve a sziv teljesitéképessége (a bal kamra teljesitménye) oxigénpulzus
(O2P/ml) és a relativ aerob kapacitast (VO2/kg/ml/min, tovabba becsiilhetd az anaerob atmenet, amely lehetdséget ad
a pontosabb egyéni terhelés-tervezésre.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Tantargyi kovetelmény: Gyakorlati jegy. Az 6rakon valo részvétel, a felév soran két zarthelyi dolgozat sikeres
megirasa.

Kotelez6 irodalom:
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