Targytematika

Félév: 2014/15/2

Targynév: Elettan I1.

Targykod: ALTSRA1022

Felelés szervezet neve: Rekreoldgia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Mészaros Zséfia Dr.

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 8/0/0

Oktatas célja:
A tantargy célja:

Célunk, hogy megismertessiik a hallgatdkat az egészséges, fiatal feln6tt szervezet miikddésével, ezaltal biztos
alapot teremtsiink az élettanra épil6 targyak megértésének, valamint célunk, hogy a hallgatok kés6bbi
munkdja soran gyakorlati hasznat lassak a tanultaknak. Bemutatjuk hogyan mikddnek szerveink egészséges,
nyugalmi korilmények kozott illetve hogyan valtoznak a kiilsé és bels6 kornyezeti feltételek médosuldsa
esetén. Szerveink, szervrendszereink optimalis mikodését, szabalyozasat vesszik alapul, de a térzsanyag
mellett megemlitiink néhany gyakori elvaltozast, rendellenességet, betegséget kiegészit6 informacidként
illetve érdekességként. Ismertetjiik és értelmezziik az élettan és sportélettan teriletén gyakran hasznalt
mutatokat.

Tantargy tartalma:
Témakorok:

Elettan |.:

Sziv- és keringési rendszer miikodése, jellemz&i, a sziv- és keringési rendszer miikodését vizsgalod eljarasok, a
vér feladatai, sajatossagai

Légzb szervrendszer mikddése, jellemzbi

Kivalasztd szervrendszer mikodése, feladatai, a vizeletlrités mechanizmusa, tanulasa, az egészséges vizelet
sajatossagai

Emészts szervrendszer miikodése, feladatai, jellegzetessége

Izomélettan, vazizmaink felépitése és mikodési sajatossagai

Elettan II.:

Sejtjeink felépitése, sejtalkotdink, kiilonos tekintettel a sejthartya jellemzésére
Transzportfolyamatok (passziv, aktiv)

A sejtek ingerelhet&sége, nyugalmi és akcids potencial, refrakter szakasz
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Idegrendszer m(ikodése (kozponti és periférids valamint szomatikus és vegetativ), reflexek
Hormonrendszer miikodése, bels6 elvalasztasu mirigyeink és termelt hormonjaik bioldgiai, élettani hatasai
A neuro-endocrin rendszer egylittm(ikodése, hierarchia a szabalyozasban

Receptoraink, érzékszerveink miikodése, élettani, sportélettani jelent&ségiik (latas, hallas, egyensulyozas,
bér, mint érzékszerv, propriocepcio, szaglas, izérzékelés)

Homeosztazis (izovolémia, izozmozis, izoidna, izohydria, izotermia)

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Kévetelmények:

Az alairas megszerzésének feltétele, hogy a hallgatok legyenek jelen az drarendi érakon a Tanulmanyi és
vizsgaszabalyzatban meghatarozottak szerint, a tandrakon aktivan vegyenek részt és a félévkozi zarthelyi
dolgozatot/dolgozatokat legalabb elégségesre irjak meg.

A félév végi osztalyzat meghatarozasa zarthelyi dolgozat alapjan torténik. A félév sikeres lezarasaként
szamonkéréstdl fliggben minimum 60%-ot teljesitsenek!

A tandrakon hang- és/vagy képanyag rogzitése nem megengedett! Rendkivdili, indokolt esetben is személyes
egyeztetés sziikséges a tantargy oktatdjaval!

Ajanlott irodalom:

Frenkl Rébert: Sportélettan
Pavlik Gabor: Elettan-sportélettan

2015.02.17. NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer 2



Félév:
Targynév:
Targykod:

Felelos szervezet neve:

Felelés szervezet kédja:

Targyfelel6s neve:
Targy kovetelménye:

Targy heti 6raszama:

Targy féléves éraszama:

Targytematika

2014/15/2

Elettan I1.

ALTSRA1022

Rekreolégia Intézeti Tanszék
AA25

Mészaros Zsofia Dr.

Evkozi jegy

0/0/0

8/0/0

Kotelez6 irodalom:

Ajanlott irodalom:

Frenkl Rébert: Sportélettan

Pavlik Gabor: Elettan-sportélettan

2015.02.17.

NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer



