Targytematika

Félév: 2015/16/1

Targynév: Anatomia |. (funkcionalis anatomia)
Targykéd: ALTSRA1013

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelds neve: Mayer Laszl6 Dr.

Targy kovetelménye: Vizsga

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 8/0/0

Oktatas célja:

A hallgatd ismerje meg az emberi szervezet altaldnos anatomiai felépitését, fejlédési, miikodési
torvényszeriségeit. [smerje meg az altalanos csont, iziilet és izomtant, a 1égzés és keringés miikodését, az azt
szabalyz6 idegrendszeri folyamatok alapvetd oOsszefiiggéseit, a rendellenes miikodés alapvetd tiineteit, a
taplalkozas €s az emésztés miikodését, szerepét.

A hallgatok az emberi test funkciondlis anatomidjanak megismerésével képessé valnak egyes rendellenességek
felismerésére. Az életfolyamatok anatomiai hatterének elsajatitasaval képessé valnak a kiilonbozo é€letkori és
fejlettségi szinteknek megfeleld tevékenységi formak eldirasara.

Tantargy tartalma:

A tananyag leirasa:

Az emberrdl altaldban. Az anatdmia targya és felosztisa. Az emberi test f6 részei. Sejttani- és
szovettani alapismeretek. Hamszovet: fed6ham, mirigyham, pigmentham, érzékham.

Kot6- és tamasztdszovet: a vér és vérképzd szovetek, lazarostos kotdszovet, rugalmas rostos
kotdszovet, tomottrostos kotdszovet, zsirszovet, porcszovet, csontszovet. [zomszovet: harantesikolt
1izomszovet, sima izomszovet, szivizomszovet. Idegszovet.

A csontvazrendszerrdl altalaban. A csontok alakjuk szerinti csoportositisa. A csontok fejlédése, a
csontok 0Osszekottetésel. (Folyamatos 0Osszekottetés: kotdszovetes, porcos, csontos. Megszakitott
Osszekottetés: egytengelyili-, kéttengelyli-, soktengelyti iziiletek.)

Részletes csont- ¢és iztilettan I. A fej és a nyak csontjai, iziiletei. A gerincoszlop csontjai. A gerincoszlop
iziletei, tartashibak. A mellkas. A vallov csontjai €s iziiletei. A fels6 végtag csontjai €s iziiletei.
Részletes csont- €s iziilettan II. A medencedv csontjai és iziiletei. Az alsovégtag csontjai €s iziiletei.
Altalanos izomtan. Az izmok tipusai a fejek szama szerint, az izomrostok lefutasa alapjan, anatomiai,
¢lettani keresztmetszet, antagonista, szinergista miikodések.

Részletes izomtan 1. A fej és a nyak izmai, mellkas-karizmok, a mellkas sajat izmai, feliiletes hatizmok,
mély hatizmok. A torzs izmainak miikodése, hasizmok.

Részletes izomtan II. Vallizmok, felkarizmok, alkarizmok, kézizmok, csipdizmok, ldbizmok, a 1ab sajat
izmai.

A tapcsatorna anatomidja.

A keringési rendszer anatomidja
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Tantargy tartalma:

e A légzd-rendszer anatomidja, felsdlégutak, alsolégutak. A kivalasztd szervrendszer anatomidja,
ivarszervek.

e Belso elvalasztast mirigyek.

e Az idegrendszer felépitése és anatomidja.

o Az érzékszervek €s a bor anatdmidja.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Az osztalyzat kialakitasanak modja (vizsgara bocsatas feltétele): kollokvium

Az alairas feltétele: Az el6adasokon torténd részvétel €s egy zarthelyi dolgozat sikeres megirasa.

Kotelez6 irodalom:

A tananyag Kkijelolése:
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Gy6r, 2013. augusztus 29. Dr.Mayer Laszl6
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