Targytematika

Félév: 2014/15/2

Targynév: Mozgasrendszerek Il
Targykod: ALTSMP1061

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelés neve: Kiraly Tibor Dr.

Targy kovetelménye: Vizsga

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 8/0/0

Oktatas célja:

A tematikai egység célja, hogy tisztazza a kiillonboz6 életszakaszok mozgésfejlesztésében alkalmazott
mozgasanyag kiilonbozdségeét, ugyanakkor lattassa azokat az azonossdgokat, melyek a mozgéasfejlodést egy
rendszerbe szervezik.

Tantargy tartalma:

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Tantargyi kovetelmény: vizsga
Az orékon valo aktiv részvétel, irdsbeli dolgozat sikeres teljesitése.

Kotelez6 irodalom:

Kotelezo6 és ajanlott irodalom:

Farmosi Istvan: Mozgasfejlédés - Az alapvetd mozgéasformak és képességek fejlddése (MTE Bp. 1995)
Kiraly Tibor, Szakaly Zsolt: Mozgésfejlddés és a motorikus képességek fejlesztése gyermekkorban (Kirdly-
Szakaly Gyor, 2011)

Kiraly T. (szerk.): A testnevelés tanitdsanak maddszertana tanitok részére (Dialdg Campus Kiado, Pécs, 2001)
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