Targytematika

Félév: 2013/14/2

Targynév: Sportagi mozgasformak
Targykod: ALTSMF2011

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelds neve: Kiraly Tibor Dr.

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/20/0

Oktatas célja:

Ennek a mozgasanyagnak kiemelkedOen fontos szerepe van a sportagi mozgdsok megalapozdsaban. A 6-10 éves
korban rosszul megtanult alapmozgasok sok esetben a felndttkori mozgasvégrehajtas hibait eredményezi.

Tantargy tartalma:

Sportagak, sportagi mozgasformak, funkcionalis mozgasformak

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Kovetelmény: évkozi jegy
zérthelyi dolgozat megirésa

Kotelez6 irodalom:

Kotelezo és ajanlott irodalom:

Farmosi Istvan: Mozgasfejlodeés - Az alapvetd mozgdsformak és képességek fejléodése (MTE Bp. 1995)

Kiraly Tibor, Szakdly Zsolt: Mozgasfejlodés és a motorikus képességek fejlesztése gyermekkorban (Kirdly-
Szakaly Gyér, 2011)

Kirdly T. (szerk.): A testnevelés tanitasanak modszertana tanitok részére (Dialog Campus Kiado, Pécs, 2001)
Thasz-Kiraly-Mészaros (1999): Testnevelési orak szivfrekvencia értékeinek elemzése. Apdaczai Csere Janos
Tanitokeépzo Foiskola. Gyor.

lhasz Ferenc, Rikk Janos: Egészségfejlesztés, Gyor, 2010.

lhasz Ferenc Egészségmegorzés, prevencio, terhelésélettani alapismeretek. Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
szakkonyvei. 201 3.
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