Targytematika

Félév: 2011/12/2

Targynév: Sportagi mozgasformak
Targykod: ALTSMF2011

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelés neve: Dr. Kiraly Tibor

Targy kovetelménye: Evkdzi jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/20/0

Oktatas célja:

Ennek a mozgasanyagnak kiemelkedden fontos szerepe van a sportdgi mozgasok megalapozasaban. A 6-10
éves korban rosszul megtanult alapmozgasok sok esetben a felndttkori mozgasvégrehajtas hibait eredményezi.

Tantargy tartalma:

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Kotelez6 irodalom:
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