Targytematika

Félév: 2013/14/2

Targynév: Mozgasrendszerek |
Targykod: ALTSMF1031

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelds neve: Kiraly Tibor Dr.

Targy kovetelménye: Vizsga

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 6/0/0

Oktatas célja:

A tematikai egység célja, hogy tisztdzza a kiilonboz6 €letszakaszok mozgasfejlesztésében alkalmazott mozgasanyag
killonbozdségét, ugyanakkor lattassa azokat az azonossagokat, melyek a mozgasfejlodést egy rendszerbe szervezik.

Tantargy tartalma:

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Tantargyi kovetelmény: vizsga
Az drakon valo aktiv részvétel, frasbeli dolgozat sikeres teljesitése.

Kotelez6 irodalom:

Kotelezo és ajanlott irodalom:

Farmosi Istvan: Mozgasfejlodes - Az alapveté mozgasformak és képességek fejlodése (MTE Bp. 1995)

Kiraly Tibor, Szakaly Zsolt: Mozgasfejlodes és a motorikus képességek fejlesztese gyermekkorban (Kiraly-
Szakaly Gyér, 2011)

Kiraly T. (szerk.): A testnevelés tanitasanak modszertana tanitok részére (Dialog Campus Kiado, Pécs, 2001)
Thasz-Kiraly-Mészaros (1999): Testnevelési orak szivfrekvencia értékeinek elemzése. Apaczai Csere Janos
Tanitoképzo Foiskola. Gyor.

lhasz Ferenc, Rikk Janos: Egészségfejlesztés;, Gyor, 2010.

lhasz Ferenc Egészségmegorzés, prevencio, terhelésélettani alapismeretek. Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
szakkonyvei. 201 3.
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