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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

Olyan szakemberek képzése, akik széleskorii elméleti, gyakorlati ismeretek és készségek birtokaban képviselik,
egyben kozvetitik az egészséges életmod alapvetd ismereteit.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Az egészségnevel€s, az egészségtejlesztés, eszségkultira és prevencid fogalma, osszefiiggései.

1.hét O
A prevencio torténete.

Az egészség fogalma €s egészséget befolyasold tényezdk. A magyar népességre jellemzo
2.hét egészségmagatartas. Prevencio, egészséges ¢letmod determindnsai. Hazai egészségi allapot
felmérések és elemzésiik.

. A prevencio6 és egészségfejlesztés modszerei, eszkozei. Fébb tipusai , alkalmazasi teriiletek
3.hét eldnyok, hatranyok. Jartassag a prevencidban és egészségfejlesztésben. Projekttervezés.
Masokkal valo egytttmiikodés, team munka

Kommunikacié az egészségrol, hatékony ismeretatadas , segitségnyjtas az egészséget érintd

4-hét dontések meghozataldban . A kommunikacié korlatai.

Kommunikacid az egészségrol, hatékony ismeretatadas , segitségnyjtas az egészséget érintd

>-het dontések meghozataldban II. A beszéd non verbalis aspektusai.

Egészséges taplalkozas, Taplalkozasi szokasok. A divat hatdsa a taplalkozésra.
6.hét A tulzott tapanyagbevitel €s mozgashiany kovetkezményei. Hogyan teremthetd meg az energia
bevitel és felhasznalés egyensulya?

7.hét Gyermek €s az id0s ember taplalkozasi sziikséglete.
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Mozgas, fizikai aktivitas és hatdsai, Mozgastevékenység-mozgéasigény alakitdsa — a szabadidds
8.hét tevékenységek szervezésében a mozgas szerepe; rendszeres testmozgasra nevelés; mozgés —
jaték kapcsolata I.

Mozgas, fizikai aktivitas és hatdsai, Mozgastevékenység-mozgasigény alakitdsa — a szabadidds
9.hét tevékenységek szervezésében a mozgas szerepe; rendszeres testmozgasra nevelés; mozgas —
jaték kapcsolata. II.

10.hét Az egészséges lelki egyensily fenntartasa. Envédd technikak. Mentalhigienia helye és szerepe
" az egészségi allapotban.

11.hét Dohanyzés és dohanyzasrdl vald leszoktatés. A dohanyzés tendenciai hazankban.

.. Fuggodségek €s addikciok (kabitdszer, drog, alkohol, internet, jaték, telefonfuggdség, testedzés
12.hét . =" . .
fiiggdség stb) tendencidk hazadnkban.

13.hét Esetleiras ismertetése

14 hét Rendszerezd Ora

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD
Ertékelés Esettanulmany leadés és eléadasa a konzultacio keretében.

Ertékelése: 50% esetleiras, 50 % prezentacio

Kotelezd irodalom:

Linda Ewles-Ina Simnett: Egészségfejlesztés Medicina Konyvkiadd Rt. — Bp., 2013
Ajanlott irodalom:

Falus Andras, Hatékony egészségtudatossag, Spingmeg Kiado, 2015,
http://www.springmed.hu/kiadvany/sokszinu_egeszsegtudatossag-1820

Esetleiras formai és tartalmi kovetelményei:

1) Esetleiras (3-4 oldal)

Az eset egy olyan valos torténetet irjon le (gyerekekr6l, fiatalokrol), amelynek megoldasa kihivast jelentett a
szaktertiiletén belul. Az esettanulmany mutasson ra, egy olyan megoldasi lehetdségre, amely pusztan elméleti

2021.09.21 NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer 2



modellekkel nehezen kifejezhetd. Segit megérteni és megoldani azokat a jelenségeket, amelyek a szakemberek
munkdjat meghatarozzak.

Az esettanulmény ne pusztdn dokumentéacio legyen, hanem az elméleti tudasok gyakorlati alkalmazasadnak
megjelenitése egy strukturalt, elemzésre és reflexiora alkalmas irdsmiiben.

2)

3)

Az esettanulmany témajahoz kapcsolodé szakirodalmi hattér feldolgozasa (3-4 oldal)

A dolgozat szamitogépes szovegszerkesztéssel késziil az alabbi formatumban:

Times New Roman betlistilus, 12 pontos_betli, szimpla sortdvolsag €s sorkizaras beallitasaval, A/4
formatumu fehér lapon

A margdk mérete: bal-jobb, also-felsé margd egyarant: 3-3 cm

Oldalszam alul k6zépen, a margdn beliil legyen

Az é4brékat és tablazatokat cimmel és szdmozassal kell ellatni, szoveg kozben kell elhelyezni, ott ahol
utalds torténik rajuk.

Feddlap:A lap tetején balra zartan az intézményneve:

A lap kozepén kozépre igazitva: a dolgozat cime. A lap also részén jobbra zartan: a szerzd neve aléd
szak, szakirany megnevezése

A lap aljan kozépre zartan: Gydr, alé a dolgozat készitésének éve

A hivatkozésok forrdsdnak megadésakor a kovetkezd stilus alkalmazhato (példak tobbszerzds

konyv, szaklap, szakkonyv, folydirat esetén):
1. Potter PA, Perry A (szerk.): Az 4polads elméleti és gyakorlati alapjai. Medicina Konyvkiado,
Budapest, 1996. pp.451-465.
2. Zalai K, Kiss I, Kelemen T és mtsai: A 100 éves Aspirin. Orvosi Hetilap, Budapest, 1999; 140:
867-872.
3. Smith LA, Hower K, Kielland H et al: Advancing the agenda for home healthcare quality. Am J
Critical Care, 2006; 45:425-435.
4. Lukacs L, Sziva M, Solt K: Nemzetkozi gazdasagtan alapjai. Tri — Mester Bt, Tatabanya, 2003.
pp-123-154.
Varga T: Egészségbiztositas (egyetemi jegyezet). Szegedi Tudomanyegyetem Gazdasagtudomanyi
Kar, Szeged, 2004. pp.98-124.

Az eredmények bemutatasa 8 perces prezentacio soran

A prezentacio értékelése

Eldadasmod (eldadas célja, el6adas miifaja, jellege, eldado korlatai,

Prezentacid: képszeriliség (grafikai eszkoz,), figyelemfelkeltd eszkozok, érthetdség, informécio tartalom,
érdekesség, hitelesség
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KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
Kotelezd irodalom:
Linda Ewles-Ina Simnett: Egészségfejlesztés Medicina Konyvkiado Rt. — Bp., 2013
Ajanlott irodalom:

Falus Andras, Hatékony egészségtudatossag, Spingmeg Kiado, 2015,
http://www.springmed.hu/kiadvany/sokszinu_egeszsegtudatossag-1820
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