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Targytematika / Course Description

Prevencioé

ALTMPA1091
Targyfelelés neve /
Teacher's name: dr. Inasz Ferenc Félév /| Semester: 2018/19/1
Beszamolasi forma /
Assesment: Folyamatos szamonkérés
Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /
Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 9/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

Prevencio, egészségfejlesztés
E tematikai egység célja, hogy a mozgasfejlesztést, mint prevencios feladatot mutassa be. Adjon
labortapasztalatokat a fejlesztés folyamatanak €lettani hatterérdl.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Kovetelmény: évkozi jegy
zarthelyi dolgozat megirasa

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezd és ajanlott irodalom:

Farmosi Istvan: Mozgasfejlodes - Az alapveté mozgasformdk és képességek fejlodése (MTE Bp. 1995)

Kiraly Tibor, Szakaly Zsolt: Mozgasfejlodés és a motorikus képességek fejlesztése gyermekkorban (Kiraly-
Szakaly Gyor, 2011)

Kiraly T. (szerk.): A testnevelés tanitasanak modszertana tanitok részére (Dialog Campus Kiado, Pécs, 2001)
lhasz-Kiraly-Mészaros (1999): Testnevelési orak szivfrekvencia értékeinek elemzése. Apdaczai Csere Janos
Tanitoképzé Féiskola. Gyor.

lhasz Ferenc, Rikk Janos: Egészségfejlesztés; Gyodr, 2010.

lhasz Ferenc Egészségmegorzés, prevencio, terhelésélettani alapismeretek. Magyar Sporttudomanyi Tarsasdg
szakkonyvei. 2013.
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