Targytematika

Félév: 2014/15/2

Targynév: Prevencio

Targykod: ALTMPA1091

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelds neve: Ihasz Ferenc Dr.

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 9/0/0

Oktatas célja:

Prevencio, egészségfejlesztés
E tematikai egység célja, hogy a mozgasfejlesztést, mint prevencids feladatot mutassa be. Adjon
labortapasztalatokat a fejlesztés folyamatanak élettani hatterérdl.

Tantargy tartalma:

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Kovetelmény: évkozi jegy
zarthelyi dolgozat megirasa

Kotelez6 irodalom:

Kotelezo és ajanlott irodalom:

Farmosi Istvan: Mozgasfejlodés - Az alapveté mozgdsformak és képességek fejlédése (MTE Bp. 1995)

Kiraly Tibor, Szakaly Zsolt: Mozgasfejlodeés és a motorikus képességek fejlesztése gyermekkorban (Kiraly-
Szakaly Gyor, 2011)

Kiraly T. (szerk.): A testnevelés tanitasanak modszertana tanitok részére (Dialog Campus Kiado, Pécs, 2001)
Thasz-Kiraly-Mészaros (1999): Testnevelési orak szivfrekvencia értékeinek elemzése. Apaczai Csere Janos
Tanitokepzo Féiskola. Gyor.

lhasz Ferenc, Rikk Janos: Egészségfejlesztés; Gyor, 2010.

lhasz Ferenc Egészségmegorzés, prevencio, terhelésélettani alapismeretek. Magyar Sporttudomanyi Tarsasdg
szakkonyvei. 2013.
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