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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tematikai egység célja, hogy tisztazza a kilonbozd életszakaszok mozgastejlesztésében alkalmazott mozgasanyag
killonbozdségét, ugyanakkor lattassa azokat az azonossagokat, melyek a mozgasfejlodést egy rendszerbe szervezik.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1-6 ora

Mozgasterapiak

Elvaltozasok, deformitasok és azok mozgasos korrekcioi

A mozgastanitas didaktikai folyamata, eljarasok az ismeretkdzlestél az alkalmazasig.

A fejleszt6 didaktikai feladatai, a kompetencia alapu gondolatmenet a és mozgasfejlesztésben
tortend alkalmazasanak szikségszerisége, tudatos alkalmazasa.

0 A kompetencia alapl mozgasfejlesztés.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Kovetelmények:

Egy szabadon vélasztott mozgasi anomalia vagy deformitas, elvaltozas kivalasztasa és részletes bemutatasa. Errdl egy
prezentaci6 elkészitése és bemutatasa 20 percben (PPT, min. 20 dia).

Prezentacio tartalmi és formai kovetelményei
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A bemutat6 didk sorrendje:

Cim: Adott mozgési anomalia, deformitas kialakulasa, esetleges torténete, eléfordulasa.

Az alkalmazott mozgasterapia, alkalmazhat6saga.

Tantervben, helyi pedagogiai programban, oktatdsi egységben betoltott helye és szerepe.

Gyakorlati bemutatas

Ertékelés: 1-5 osztalyzattal torténik. 70 % prezentacio, 30 % gyakorlati bemutatd.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Farmosi [.: Mozgésfejlodés (Dialog Campus 2011.)

Bosnyéak E.: Mozgasterapia Oktatasi segédanyag (Testnevelési Egyetem 2018.)

Csider T.: Az iskolai gydgytestnevelés gyakorlatai és mozgaselemzése (Testnevelési Egyetem 2005.)

AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL

Csider T.: Az iskolai gyogytestneveles gyakorlatai €s mozgaselemzese (Testnevelési Egyetem 2005.)
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