Targytematika

Félév: 2014/15/2

Targynév: Motorikus képességek
Targykod: ALTMFA1071

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelés neve: Szakaly Zsolt Dr.

Targy kovetelménye: Vizsga

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 14/0/0

Oktatas célja:

Motorikus képességek és fejlesztésiik

A mozgasfejlodéshez sziikséges rendelkezni megfeleld testi képességgel. Ezek fejlesztése, osszhangban a
mozgasvégrehajtas szintjével, sajatos feladatot.

Tantargy tartalma:

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Tantargyi kovetelmény: vizsga
Az orékon val6 aktiv részvétel, irasbeli dolgozat sikeres teljesitése.

Kotelez6 irodalom:

Kotelezo és ajanlott irodalom:

Kiraly Tibor, Szakaly Zsolt: Mozgasfejlédés és a motorikus képességek fejlesztése gyermekkorban (Kiraly-
Szakaly Gyor, 2011)

Kiraly T. (szerk.): A testnevelés tanitdsanak modszertana tanitok részére (Dialog Campus Kiado, Pécs, 2001)
Thasz-Kiraly-Mészaros (1999): Testnevelési orak szivfrekvencia értékeinek elemzése. Apdaczai Csere Janos
Tanitokeépzo Fdiskola. Gyor.
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