Targytematika

Félév: 2015/16/1

Targynév: Személyiségfejlesztés
Targykod: ALTMFA1011

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelés neve: Annasi Ferenc

Targy kovetelménye: Evkdzi jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 10/0/0

Oktatas célja:

Azoknak a személyes és tarsas kompetencidknak a fejlesztése, amelyek segitségével eredményesebbé valhat a
tanitvanyokkal, a kollégakkal és a sziilokkel folytatott kommunikécio

Tantargy tartalma:

Milyen tényezdk befolydsoljak az on- és tarsismeretet?

Milyen fontosabb személyiség modellek, tipologiak, vondselméletek 1éteznek?

Melyek a pedagdgusi hatékonysagot befolyasold legfontosabb személyiségvonasok?
Melyek a verbalis és a nonverbalis kommunikacio jellemz6i?

Milyen konfliktusmegoldasi stratégidk 1éteznek, melyek ezek sajatossagai?

Modszerek:

Rovid, az elméletei hatteret felvazolo eléadasok (lezarnak vagy felvezetnek témakoroket
Strukturalt vagy helyzetgyakorlatok

Tesztek

Szamonkérési és értékelési rendszere:

A stadium évkozi jeggyel zarul.
Megszerzésének feltétrele:

A tréningen vald részvétel
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