Targytematika

Félév: 2011/12/2

Targynév: Kommunikacids tréning

Targykod: ALTKAC9030

Felelés szervezet neve: Tarsadalomtudomanyi, Felnéttképzési és Kézmiivel6deési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA17

Targyfelelés neve: Jager Andras

Targy kovetelménye: Evkdzi jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 8/0/0

Oktatas célja:

A tantargy keretében a hallgatok ismerkedjenek meg az interperszonalis kommunikacié alapvetd elemeivel.
Tanuljanak meg hatékonyan és hatdsosan kommunikalni, érvelni, sajat elméleteiket megvédeni. Legyenek
képesek személyes kommunikacios eszkozeiket verbalis és non verbalis teriileten is uralni, valamint sikerrel
mukodtetni. Végezzenek egyéni és csoportos gyakorlatokat. Hang- és képrogzités segitségével szembesiiljenek
hianyossagaikkal, fejlesszék készségeiket, sajatitsak el a mar megszerzett elméleti tudasuk gyakorlati
alkalmazasanak technikait.

Tantargy tartalma:

Gyakorlati foglalkozasok

1. Ismerkedés, bevezetd eldadas

2. Beszédtechnikai gyakorlatok

3. A kimondott szoveg személyessé tétele

4. Szituacios gyakorlatok (targyalas, prezentacid, kozszereplés)
5. A gyakorlati szituaciok elemzése

6. A non verbalis jelek tudatos hasznalata, alkalmazéasa

7. A relaxacio, koncentracio szerepe a lampalaz lektizdésében
8. Eldadas kozben jelentkezd nem vart negativ események (baki, agresszio stb.) kezelése
9. Rogtonzés

10. Médiaszereplés

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Tantargyi kovetelmény
Levelez6 tagozaton: a négy konzultaciobdl legaldbb kettén valo részvétel
Nappali tagozaton: a tanorak minimum 60 szazalékan valo részvétel_

A félév alairasanak kovetelményei
A szemeszter végén egy max. 5 perces eldadas, prezentacio tartdsa a csoporttarsak és az oktato el6tt, valamint
az orai szereplés alapjan

Kotelez6 irodalom:
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Kotelez6 irodalom:

Németh Erzsébet 2006. Kozszereplés Budapest: Osiris Kiado

N. Horvath Béla 2006. Gyakorlati kommunikacié Budapest: Pont Kiado
Montéagh Imre 1976. Tiszta beszéd Budapest: Holnap Kiado

Montéagh Imre 2004. Figyelem vagy fegyelem Budapest: Holnap Kiado

Oktato: Jager Andras
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