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Targykod: ALSZRA2161

Felelés szervezet neve: Rekreoldgia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Dr. Szakaly Zsolt

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/8/0

Oktatas célja:

A hallgatok ismerjék meg az egyes Gszasnemek technikai végrehajtasat. Legyenek tisztaban az uszasnak, mint
sportagnak az egészségre és a motorikus képességek fejlesztésére kifejtett pozitiv hatdsaival.

Ismerjék meg az Giszas elméletét, legfontosabb mddszertani elveit és eljarasait, valamint a vizbol mentés
mozgasanyagat. Legyenek alkalmasak az tiszasoktatds és az ezzel 6sszefiiggd egyéb feladatok eredményes
megoldasara.

Tantargy tartalma:

Harom tszasnem helyes technikai végrehajtasa. A kar- és labmunka 6sszehangolasa. Kiilonb6zo
stilusgyakorlatok. Légzéstechnika, rajtok és fordulok helyes technikai végrehajtasa. Az uszas
versenyszabalyai. A mell-, hatuszas- és gyorsuszas oktatasanak elméleti és gyakorlati ismeretanyaga.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

300 m folyamatos, harom szabadon vélasztott Uszasnemben torténd végrehajtasa. Ertékelés a technikai
végrehajtas alapjan.
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