Targytematika

Félév: 2012/13/2

Targynév: Terhelésélettan

Targykod: ALSZRA2021

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Dr. Szakaly Zsolt

Targy kovetelménye: Vizsga

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/8/0

Oktatas célja:

A hallgatdk ismerjék meg az emberi szervezet fizikai terhelésre adott valaszait (prompt és akut). Legyenek
tisztaban az adaptacio sordn létrejovo specifikus valtozasokkal, valamint a kiulonféle edzésmodszerek élettani
hatasaival. Ismerjék meg ¢s a gyakorlatban tudjdk alkalmazni az alapvetd teljesitmény-terhelésélettani
vizsgalatokat a sportedzésben, a prevencioban és a rehabilitacioban.

Tantargy tartalma:

A vazizom szerkezete és mikodése

Neuro-muscularis adaptaciéd

Izom-anyagcsere adaptacio a fizikai terhelés soran
Cardio-vascularis adaptacio

A 1égzérendszer adaptacioja

Neuro-endokrin rendszer adaptacioja

A csontrendszer adaptacidja

Az anyag-¢s energiaforgalom

A faradtsag és az eltaradas

A fizikai teljesitoképesség meghatarozasanak modszerei

Szamonkérési és értékelési rendszere:

e A Tanulmanyi és vizsgaszabalyzatban eldirt dralatogatasi kovetelmény teljesitése.
« Kollokvium.

Kotelezo6 irodalom:
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4. Frenkl R. (1983): Sportélettan. Sport, Budapest.
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