Targytematika

Félév: 2012/13/1

Targynév: Szellemi rekreacio
Targykod: ALSZRA1411

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Horvath Néra

Targy kovetelménye: Vizsga

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 4/0/0

Oktatas célja:

A targy célja el6adasok keretében tudatositani a hallgatokkal, hogy a 21. szdzadi informacios tdrsadalomban is
fontos helye ¢s szerepe lehet az olvasasnak, zenehallgatasnak, mivészeti alkotdsokban valo elmélyiilésnek —
kilonosen a szellemi rekredcid keretein belul. Az olvasaskultira, a zenekultura, a vizualis kultira
¢letmindséget javitd hatdsait ma mar tudomanyos kisérletek is bizonyitjak, ezért fontos, hogy a hallgatok
tisztaban legyenek olyan mddszerekkel és alkotasokkal, melyek a szellemi rekreacié soran értékes segitségiil
szolgalhatnak.

A félév soran kiemelten foglalkozunk olyan témdékkal, melyek a miivészetpszicholdgia tertiletét is érintik,
emellett nagy sulyt fektetiink bizonyos irodalmi alkotdsok megismertetésére is. Az eldaddsokon a hallgatok
megismerkedhetnek az olvasas kultartorténetével, valamint a zeneterapia alkalmazhatdsaganak lehetdségeivel
is.

Tantargy tartalma:

Szamonkérési és értékelési rendszere:

A félév kollokviummal zarul.
Kovetelmény: az eléadéasok anyaga, valamint a kételez6 irodalom

Kotelez6 irodalom:

Kotelezd irodalom:
1. Popper Péter: A belsd utak konyve (barmelyik kiadas)
2. Popper Péter: 33 legfontosabb kényvem — Ok én vagyok, 5-10, 16-24, 238-245.0.
3. Szepes Maria: A mindennapi élet magiaja (barmelyik kiadas)
4. Mihancsik Zséfia: Nincs mennyezet, nincs fodém — beszélgetés Nadas Péterrel, 63-77.0.
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Kotelez6 irodalom:

5. Kirdly Jozsef: A zene hatalménak Iélektana (In.: Lindenbergné Kardos  Erzsébet: Zeneterapia
Szoveggylijtemény, 9-37)

6. Dr. Konta Ildiké Maria: A zeneterdpia szerepe a prevencioban és a rehabilitacioban (In.: Lindenbergné
Kardos Erzsébet: Zeneterapia Szoveggytijtemény, 129-136)

7. Pap Janos: Gyogyito hangok (In.: Lindenbergné Kardos Erzsébet: Zeneterapia Szoveggytlijtemény,208-
219)

Ajanlott irodalom:
Guglielmo Cavallo— Roger Chartier (szerk.): Az olvasas kulturtorténete a nyugati vilagban, Balassi Kiado,
2000

Martin Schuster: Muvészetlélektan — képi kommunikécio, kreativitas, esztétika, Panem Kiado, Bp., 2005
Lindenbergerné Kardos Erzsébet: Zeneterapia — szoveggylijtemény, Kules a muzsikéhoz Kiado, Pécs, 2005

Sagi Maria, Vitanyr Ivan: Kreativitds €s zene:a generativ zenei képességek vizsgalata, Akadémiai
K., Budapest, 2003

Melvil Brooks: A gyogyito zene, Larky Bt., Bp., 1999
Buda Béla: Pszichoterapia, Gondolat, Bp., 1981

Sagi Maria: Esztétikum és személyiség : vizsgalatok a miivészetpszichologia korébodl, Budapest, Akadémiai
K., 1981

Popper Péter: Lélek ¢és gyogyitas : kézikonyv palyakezddknek, érdekldddknek és kételkeddknek a
pszichoterapia lehetdségeirdl €s hatarairdl, Saxum, Budapest, 2002

Haléasz Gébor: Az olvasas: nyomozas és felfedezés, Gondolat, 1983

Gyorgy Péter: Memex. A konyvbe zart tudéas a 21. szazadban, Magvet6, 2002
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Kotelez6 irodalom:

Alberto Manguel: Az olvasas torténete, Park Konyvkiadd, 2001

Wiadislaw Szpilman: A zongorista, Europa, Bp., 2003

Nadas Péter: Sajat halal, Jelenkor, Pécs, 2004

Mihancsik Zséfia: Nincs mennyezet, nincs fodém — Beszélgetés Nadas Péterrel, Jelenkor, Pécs, 2006
Faludy Gyorgy: Pokolbéli vig napjaim, Magyar Vilag Kiado, 1998

Arthur Koestler: A Fold sopredéke, Osiris, Bp., 1998

Arthur Koestler: Parbeszéd a halallal, Fabula Konyvkiadé Kereskedelmi Kft., Budapest, 1993
Miiller Péter: Orominnep, Alexandra Kiadd, 2007

Nita Patel : J6ga mindenkinek, ford.: Béresi Csilla, Kossuth, Budapest, 2004

Paramhansa Swami Maheswarananda: Joga, Budapest, 1984

Szepes Maria: A mindennapi élet magiaja, Budapest, Holnap, 1989
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