Targytematika

Félév: 2012/13/2

Targynév: Téplalkozas élettan
Targykod: ALSZRA1221

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Dr. Fehér Katalin

Targy kovetelménye: Vizsga

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 8/0/0

Oktatas célja:

A tantargy célja, hogy a hallgatok elsajatitsak az emberi taplalkozas élettananak alapjait és egészségfejlesztési,
ill. rekreacio szervezo tevékenységiik soran alkalmazni tudjak a tanultakat. Ismereteket kapnak az emberi
szervezet energia- €s tdpanyagforgalmardl, a tapcsatorna miikodésérdl és a mitkodés szabalyozasarol.

Tantargy tartalma:

A tantargy tartalma, témakorok

A taplalkozas élettan targya, alapfogalmak

Az emberi szervezetet alkotd szerves molekulak, makro- és mikroelemek
A tapcsatorna muikodése, a tapanyagok felszivodasa

A szajureg €s nyeldcso funkcidja a taplalkozasi folyamatokban

A gyomor miikodése

A vékonybél, vastagbél €s végbél funkcioi
A mgj és hasnyalmirigy mikodése

A tapcsatorna mikodésének szabdlyozasa

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Irasbeli vizsga

Kotelezo6 irodalom:

Kotelezo ill. ajanlott jegyzetek, irodalom jegyzéke

Kotelez6: eléadas jegyzet

Ajanlott: William F. Ganong: Az orvosi €élettan alapjai, Medicina
Fonyo Attila: Az orvosi élettan tankonyve, Medicina
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