Targytematika

Félév: 2011/12/2

Targynév: Egészségpszicholdgia Il.
Targykod: ALSZRA1092

Felel6s szervezet neve: Rekreolégia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Ritter Andrea

Targy kovetelménye: Vizsga

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 8/0/0

Oktatas célja:

A targy betekintést kivan nyuqjtani az egészségpszicholdgia, mint 6nallé tudomény elméleti és gyakorlati
kérdéseibe. Pszichologiai aspektusbol kivan ismeretet, ezaltal segitséget adni az egészség megteremtésére €s
megOrzésére vonatkozoan, milyen megkiizdési stratégidkat alkalmazhatunk problémahelyzetben, hogyan
védhetjiik ki az egészségkarosito hatasokat. Fel kivanja hivni a figyelmet a segitd lelki egészségének
fontossagara. A targy célja, hogy a hallgatd legyen képes a pszichologiai ismeretanyaganak kreativ
felhasznaldsara munkaja soran.

Tantargy tartalma:

Az egészség-betegség hatara

Stressz és stresszkezelés, stresszhelyzetek értelmezése €s értékelése. Megkiizdési stratégiak.
A krizis fogalma, folyamata, sajatossagai

A veszteség élménye, a normal €s patologias gyaszmechanizmus

A szenvedélybetegségek pszichologidja

Egészség €s tarsas tamogatas

A gyogyito egészsége. A segitd személyisége, empatia, altruizmus

A munkahely pszichés klimgja, vezetési stratégiak

Vitalitasgeneratorok: nevetés, humor, vice

A fajdalom pszichologiaja

Az egészségkarositd viselkedés egészségpszichologiai kérdései

Kronikus betegek ellatasanak pszicholdgiaja

Egészségpszichologiai szempontok idéskorban

Terapias csoportok, onsegitd csoportok szerepe az egészséges allapot megdrzésében

Szamonkérési és értékelési rendszere:

A tantargy a félév végén kollokviummal zarul.
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