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Oktatas célja:

A tantargy altalanos célja, specifikus célkitiizései

A hallgatok felkészitése a 6-12 éves koru tanulok élettani fejlédési folyamatainak megismeré-sére. A
mozgasfolyamatok anatomiai és élettani hatterének ismeretével az életkornak, a fej-lettségnek megfelelé
olyan tevékenységi formak, terhelés (minéség és mennyiség) megvalasz-tasa, amelyek élményt,
egészséget, oromforras, esélyét jelentik a tanuloknak, hozzajarulnak a rendszeres mozgas sziikségletének
kialakitasahoz.

Cél

A hallgatok felkészitése a 612 éves koru tanuld biologiai és €lettani fejlédési folyamatainak megismerésére.
Az élettani ismeretek birtokédban, megismertetni a hallgatokat az egészséges €életmod és taplalkozas alapjaival,
az els6segély nyujtas alapjainak elsajatitasa, apolasi ismere-tek megszerzése.

Feladat

A mozgasfolyamatok élettani hatterének i1smeretével az életkornak, a fejlettségnek megfeleld olyan
tevékenységi formdk, terhelés (mindség és mennyiség) megvalasztasa, amelyek egész-séget, élményt,
oromforrast, esélyt jelentenek a tanuloknak, hozzajarulnak a rendszeres mozgas sziikségletének kialakitasdhoz.
Egészségligyi ismeretek elsajatitasa, hdzi és otthoni apolési ismeretek megszerzése.

Tantargy tartalma:

Ismerjék a gyermeki szervezet altalanos felépitését, fejlédési, mikodési torvényszeriiségeit! Ismerjék az
altalanos csont, izilet €s izomtant! Tudjdk megallapitani az egyszer(ibb rendelle-nességeket! Ismerjék a
korosztalyrol beszerezhetd sportantropoldgiai adatok jelentését, azok szerepét munkajukban! Ismerjék a
szabalyz6 szervrendszer, a 1égzés és keringés miikodését, annak alapvetd Osszefiiggéseit, a rendellenes
mikodés alapvetd tineteit, a taplalkozas €s az emésztés alapvetd mikodését, szerepét! Legyenek tisztaban a
dopping kéros élettani hatdsai-val, sportszeritlen szerepével! Tudjanak tudomanyos érveket felhozni az
egészséges €letmod, a sport fontossaga mellett! Ismerjék fel a korosztaly sportsériiléseit! Tudjak az elsdsegély-
nyujtas szabalyait, azokat felelosséggel tudjak alkalmazni!

A gimnaziumok bioldgia tudasanyagat tekintjuk eléképzettségnek. Tudjuk azt, hogy hallgato-ink a biologiat
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nem felvételi szandékkal tanultdk, ezért kozepes gimnaziumi szintet tudunk redlisan elvarni. A
szakkozépiskolabol jovok dontd része nem tanult kozépiskolaban biologi-at. Ev elején felhivjuk figyelmuket a
potlas modjara, a segédletekre. Egyéni konzultaciokkal, a szeminariumokon differencidlt foglalkoztatassal
segitjik a felzarkozast.

Az érzékszervek és a bor élettana, egészségtana

Neuro-endocrin szabalyozas

A szervrendszerek miikodésének sajatsagai gyermek ¢€s serdiild korban
Egészséges életmad és taplalkozas, taplalék kiegészitok

Apolasi rendszerek Magyarorszagon

Gondozo6i halozatok

Sportartalmak, sportsériilések, elsésegélynyujtas

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Kotelez6 irodalom:

Frenkl : Sportélettan Medicina 2005.
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Kiraly T.: A testnevelés tanitas modszertana tanitok részére. Dialog Campus Kiadé. 2001.
Borvendég M. - Jambor B.- Szabo P.: Egészségtan 1995.

3/24/2012 12:55:40 PN NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer 2



