Targytematika

Félév: 2011/12/2

Targynév: Elettan I.

Targykod: ALSZRA1021

Felelés szervezet neve: Rekreoldgia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Mészaros Zsbfia

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 8/0/0

Oktatas célja:

A hallgatok felkészitése a 6-12 éves kort tanulok élettani fejlodési folyamatainak megismeré-sére. A
mozgasfolyamatok anatomiai ¢s élettani hatterének ismeretével az életkornak, a fej-lettségnek megfeleld olyan
tevékenységi formak, terhelés (mindség és mennyiség) megvalasz-tdsa, amelyek élményt, egészséget,
oromforras, esélyét jelentik a tanuldknak, hozzajarulnak a rendszeres mozgas sziikségletének kialakitasahoz.

Tantargy tartalma:

A mozgasfolyamatok élettani hatterének ismeretével az <életkornak, a fejlettségnek megfeleld olyan
tevékenységi formdk, terhelés (mindség és mennyiség) megvalasztasa, amelyek egész-séget, élményt,
oromforrast, esélyt jelentenek a tanuloknak, hozzdjarulnak a rendszeres mozgas sziikségletének kialakitasahoz.
Egészséguigyi ismeretek elsajatitasa, hazi és otthoni apolasi ismeretek megszerzése.

1 - 3. hét: Elettani alapfogalmak, az emberi szervezet alkalmazkodasa a kornyezethez
4. hét: Az idegrendszer mitkodésének alapjai
5. hét: Vegetativ idegrendszer
6. hét: Szomatikus idegrendszer
7 - 8. hét: Az izomrendszer mukodésének élettana. A mozgasszervrendszer komplex

funkcionalis értelmezése

9 -10. hét: Keringési rendszer élettana. A keringés alkalmazkodasa sportterheléshez
11 - 12. hét: A taplalkozas és a kozti anyagcsere. Testsulyszabalyozas. Vizterek, so- viz
haztartas
13 - 14 hét:  Légzés jellemzoi: felsolégutak, alsolégutak, Miiller-proba, Valsalva-kisérlet,
vitalkapacitas, Tiffeneau-teszt, parcidlis nyomas, légzési perctérfogat, vérgazok szallitasa,
Keszon-betegség, légzéshibdk, alkati 1égzéshibak

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Ismerjék a gyermeki szervezet altalanos felépitését, fejlddési, miikodési torvényszeriiségeit! Ismerjék az
altalanos csont, iziilet és izomtant! Tudjak megallapitani az egyszer(ibb rendelle-nességeket! Ismerjék a
korosztalyrol beszerezhetd sportantropoldgiai adatok jelentését, azok szerepét munkajukban! Ismerjék a
szabalyz6 szervrendszer, a 1égzés és keringés miikodését, annak alapvetd Osszefiiggéseit, a rendellenes
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mukodés alapvetd tiineteit, a taplalkozas és az emésztés alapvetd mikodését, szerepét! Legyenek tisztaban a
dopping karos élettani hatdsai-val, sportszertltlen szerepével! Tudjanak tudoményos érveket felhozni az
egészséges életmod, a sport fontossaga mellett! Ismerjék fel a korosztaly sportsériiléseit! Tudjak az elsdsegély-
nyujtas szabalyait, azokat felelosséggel tudjak alkalmazni!
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