Targytematika

Félév: 2011/12/1

Targynév: Anatomia Il.

Targykod: ALSZRA1012

Felelés szervezet neve: Rekreoldgia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Mészaros Zsbfia

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 8/0/0

Oktatas célja:

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései:

A tantargy az altalanos sejt- szovet- és fejlodéstani alapismeretek elsajatitasa mellett, az emberi test szerveinek
¢s szervrendszereinek morfologiajat funkcionalis vonatkozasaikkal egyiitt targyalja, megfelel6 alapot adva a
szervezetben lejatszodo fiziologiai és kortani folyamatok megértéséhez. A gyakorlati igényeknek megfelel6en
azonban elengedhetetlen a testtajékok szerinti komplex megismerése az emberi szervezetnek, azaz a test
részeinek, tregeinek €s tajékainak, valamint az azokat felépitd szerkezeti elemek térbeli viszonyainak az
elsajatitasa.

Kompetencidk

Az emberi test szerkezetének komplex, szintetikus szemlélete nélkiilozhetetlen azok szamara, akik
feleldsségteljesen kivannak dolgozni valasztott hivatasukban. A képzés soran hallgatoink képessé valnak az
egészséges eletmodot valasztok, valamint beteg és fogyatékkal €16k szellemi és fizikai nevelésére, és munkajuk
soran megvalosithatjak, hogy a gyakorlat, a hivatas ¢lménye legyen!

Tantargy tartalma:

A tantargy oktatasanak idoterve:

1-6 hét

emberi test szervezddési szintjei, szervrendszerek és funkcioik
emberi test f0 sikjai és iranyai

emberi test részei

testiiregek és hdrtyarendszerek

Szervrendszerek anatomidja és miikodése

keringési rendszer
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Tantargy tartalma:

sziv (cor) anatomiaja
projekcios és auszkultdcios pontok
szivfal rétegei, sziv iiregei, szivszajadékok és szivbillentytik
sziv automacidja, és extracardidlis beidegzése, szivciklus
érellatasa (coronariak, sinus coronarius)

érrendszer anatomidja
vérképzés (haemopoiesis), vér (vér alakos elemei, vérplasma)
vérerek (artériak, véndk, kapillarisok), kis- és nagyvérkor erei, pulzusartéridk
nyirok (lympha), nyirokkeringés, lymphocytak recirkuldcioja
immunhomeostasis, nativ- és adaptiv immunvdlasz
primer-és secunder nyirok- immunszervek,

légzorendszer

légutak- és paranasalis iiregek anatomidaja, mellhdrtya (pleura), légmell (ptx)
tiidokapu (hilus pulmonis), tiido kettos vérelldatdsa, kiilso- és belsé [égzés

7-9 hét
emésztorendszer
tapesatorna szakaszai, tapcsatorna falszerkezete, hashdrtyaviszonyok
mdj (hepar) anatomidja, majkapu (porta hepatis), mdjlebenyke, portalis keringés titvonala

hasnyalmirigy (pancreas) anatomidja, kiilso- és belsé elvdlasztasu mirigyallomdnya
emésztonedvek és termelddésiik helyei
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10-11 heét

vizeleti rendszer
vese (ren) anatomidja, veseobol (sinus renalis), veseparenchyma, vesekapu (hilus renalis)
nephron fogalma, részei, vizeletképzés fazisai
vizeletelvezetés, vizelettarolas- és iirités szervei

12-15 hét

ivarrendszer
here (testis) anatomidja, spermato- és spermiogenesis, spermium elvezetés titvonala
petefészek (ovarium) anatomidja, ovdridlis ciklus és hormondlis szabdlyozdsa
méh (uterus) anatomidaja, menstrudcios ciklus élettana

endocrin rendszer

hormon, endocrin- és neurosecretio fogalma, feedback mechanismus
endocrin rendszer szervei és anatomiai helyzetiik, hypothalamo-hypophysealis rendszer

Szamonkérési és értékelési rendszere:

A tantargy tartalmaés kovetelménvei:

Az emberi test szervezddési szintjeinek (sejt, szovet, szerv, szervrendszer, szervezet) és tdjanatomiai régioinak
alapszintii ismerete, tovabbd hangsulyozott mindezek vizudlis ismerete az anatomiai atlasz és anatomiai CD
dbraanyagok segitségével, - igy a szervezetben lejatszodo alapvetd élettani és egyes kortani folyamatok
megértése.

Kotelez6 irodalom:

A kotelez6 és ajanlott irodalom
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Kotelez6 irodalom:

Ajanlott irodalom:

Dr. Miltényi Marta: A sportmozgdsok alapjai I-11. (Medicina, Bp., 1993)

Dr. Tarsoly Emil: Funkciondlis anatomia (Medicina, Bp., 1997)

Dr. Mandi Barnabds: Anatomia- élettan (Medicina, Bp., 2007)

Dr. Szentdagothai Janos, Réthelyi Miklos: Funkciondlis anatomia (Medicina, Bp., 1989)
Kiss-Szentdgothai: Az ember anatomidjanak atlasza (Medicina, Bp., 1974)
Makroszkopos anatémia:
<http://www.anatomie.uni-tuebingen.de/project/projll/MakroWeb nsp. htm>
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