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Teacher's name: Kdvecsesné dr. Gési Viktéria Félév / Semester: 2018/19/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Vizsga

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 12/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy oktatasanak célja, hogy a hallgatok megismerjék a csalad tdmogatd funkcidit, a kiilonboz6
csaladtipusokat, a csaladi €letre nevelés altalanos elveit, valamint a csaladi €letre nevelés feladatait az egyes
¢életkorokban, életciklusokban.

A tantargy oktatasanak célja tovabba, hogy a hallgatok megismerjék a csalad rendszer-jellegi miikodésének
torvényszertiségeit, az egészségesen €s a diszfunkcionalisan miikodé csaladok jellegzetességeit. Lehet6séget
kapnak a hallgatok tovabba arra, hogy megismerjék a csalad koros miikodésének hatterét, okait, egyéni €s
tarsadalmi kovetkezményeit és korrekcids lehetdségeit.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A csalad fogalma, szerkezete, funkcioi. Csaladtipusok.

A csalad f6bb funkci6i I.: a reproduktiv és gazdasagi funkcioi.

A csalad fobb funkcioi IL.: a csalad neveld és szocializald funkcioja.

A csalad fobb funkcioi IIL.: a csalad érzelmi egyensulyt, pihenést, felfrissiilést biztositd funkcioja.
A csaladi életciklus, az egyes szakaszok sajatos feladatai.

A parvalasztas. A szerelem jelentdsége a parvalasztasban.

A hazassag jellemz06i, hatasai, nehézségei. A gyermekvallalds. Gyermek a csaladban. - a gyermek
személyiségfejlodését segitd és veszélyeztetd tényezdk

Csaladi etika (sziiletésszabalyozas, abortusz, hazassagi hiiség, idésekrél valo gondoskodas)

A szexudlis nevelés (a gyermek viszonya a sajat testéhez, higiénia, bardtsdg, nemi identitds, maszturbacio,
bantalmazas, homoszexualitas)

Diszfunkciok, problémak a csaladok miikodésében.

Krizishelyzetben levé csalddok — krizisintervencio.

A devians viselkedés tipusai, hatdsuk a csalad mitkodésére.

Valas - a csaladi €let ujjaszervezése. A megvaltozott szerkezetli csaladok.

A veszteségek kezelése a csaladban (Gyasz, valas, betegség, munkanélkiiliség).

Erdészak a csaladban. A csalad szerepe a pszichiatriai korképek kialakuldséban.

A csaladi életre nevelés alkalmazéasi korei (baba-mama klub, 6vodai és iskolai csaladi é€letre nevelés,
szabadid6s foglalkozasok, szexualis felvilagositas).
Csaladi életre nevelés az oktatasban.
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Csaladi életre nevel6 programok szervezése, kivitelezése és kiértékelése
Csaladegészségtan; egészséges ¢letmdd a csaladban; rizikofaktorok (alkohol, dohanyzas).

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD
Az alairas feltétele:
A foglalkozdsokon valo aktiv részvétel, tovabba eldadds megtartdsa az elsé konzultacion ismertetett

szempontoknak megfelelden.

A tantargy kollokviummal zarul.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Ajanlott irodalom:

Barnes, G.G.: Csalad, terapia, gondozas. Animula Kiadé Budapest, 2005.

Berg [.K.: Konzultacié sokproblémas csaladokkal. Animula, Kiad6 Budapest, 2004.

Bir6 S., Komlési P. (szerk.): Csaladterapias olvasokonyv 1. (Animula Kiado, 2001)

Buda B.:A csalad 1¢lektani rendszerének fejlédése és valtozasai — a segitd szempontjabdl (Tamasz, Bp,1998)
Cs. F.Nemes Marta: Csaladpedagdgiai modszertan. Prevencio, csaladpedagogiai ismeretek. A csaladi életre
nevelés, a prevencid €s a probléma megoldas szemlélete €s modszerei. A Csaladi Nevelésért Alapitvany.
Budapest, 2002.

Cs. F. Nemes Marta: Ismeretek a csaladrol. Csaladpedagogiai mddszertan serdiiléknek. A Csalddi Nevelésért
Alapitvany. Budapest, 2002.

Cs. F. Nemes Marta:_A sikeres csaladi élet titkai (Csaladi Nevelésért Alapitvany, Bp., 2005)

Freeman, DR: Héazassagi krizisek. Animula Kiadé Bp. 1994.

Hortobagyiné Nagy Agnes: (szerk): Csaladi életre nevelés az oktatasban. Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi
Foiskola Csaladpedagogiai Intézete, Budapest,.2005.

Horvath-Szabé Katalin: A hazassag és a csalad belso vilaga. Semmelweis Egyetem Mentalhigiénés Intézet,
Parbeszéd Dialogus Alapitvany, Budapest, 2007.

Kissné Geosits Beatrix, Teleki Béla dr.: Csaladi életre nevelés. Korda Kiado Kecskemét, 2007

Koltai M. (szerk.): Csalad-pszichiatria-terapia (Medicina, Bp, 2003)

Onnis L.: A pszichoszomatikus zavarok rendszerszemlélete. Animula, Budapest, 1993.

Ranschburg J.: Pszicholédgiai rendellenességek gyermekkorban (Nemzeti TK. 1998)

Ranschburg J.: Sziil6k lettiink (Saxum, 2003)

Scott V., Bunnels P., Doub J.: A sikeres csalad (Alexandra, 2008)

Stern D.: Anya sziletik.- Arrél, hogyan véltoztatja meg az anyasag atélése orokre az embert. Animula Kiado
Bp. 2007.

Virag Gyorgy (szerk.): Csaladi iszonyok - A csaladi er6szak kriminoldgiai vizsgalata KIK-Kerszov, 2005.
Winnicott, DW: Kisgyermek, csalad, kiilvilag. Animula Kiadé Bp. 2000.
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