Targytematika

Félév: 2013/14/1

Targynév: Csaladi életre nevelés pszicholdgiai és pedagdgiai médszerekkel
Targykod: ALSZPB1011

Felel6s szervezet neve: Szocialpedagogia Intézeti Tanszék

Felel6s szervezet kodja: AA16

Targyfelelés neve: Dr. Mayer Laszl6

Targy kovetelménye: Vizsga

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 12/0/0

Oktatas célja:

A tantargy oktatasanak célja, hogy a hallgatok megismerjék a csalad tamogatod funkcioit, a kilonbozo
csaladtipusokat, a csaladi életre nevelés altalanos elveit, valamint a csaladi életre nevelés feladatait az egyes
¢letkorokban, életciklusokban.

A tantargy oktatasanak célja tovabba, hogy a hallgatok megismerjék a csalad rendszer-jellegli mikodésének
torvényszertségeit, az egészségesen és a diszfunkcionalisan miikodo csaladok jellegzetességeit. Lehetoséget
kapnak a hallgatok tovabba arra, hogy megismerjék a csalad koros muikodésének hatterét, okait, egyéni €s
tarsadalmi kovetkezményeit és korrekcios lehetéségeit.

Tantargy tartalma:

A csalad fogalma, szerkezete, funkcioi. Csaladtipusok.

A csalad fébb funkcioi I.: a reproduktiv és gazdasagi funkcioi.

A csalad fobb funkcidi I1.: a csalad neveld €s szocializalo funkcidja.

A csalad fobb funkcioi I11.: a csalad érzelmi egyensulyt, pihenést, felfrisstlést biztosito funkcioja.
A csaladi életciklus, az egyes szakaszok sajatos feladatai.

A parvalasztas. A szerelem jelentdsége a parvalasztasban.

A hazassag jellemzo6i, hatasai, nehézségei. A gyermekvallalas. Gyermek a csaladban. - a gyermek
személyiségtejlodését segitd s veszélyeztetd tényezok

Csaladi etika (sztiletésszabalyozas, abortusz, hazassagi hiiség, idosekrdl valo gondoskodas)

A szexudlis nevelés (a gyermek viszonya a sajat testéhez, higiénia, baratsag, nemi identitas, maszturbacio,
bantalmazas, homoszexualitas)

Diszfunkciok, problémak a csaladok mukodésében.

Krizishelyzetben levo csaladok — krizisintervencio.

A devians viselkedés tipusai, hatasuk a csalad mikodésére.

Valas - a csaladi €let ujjaszervezése. A megvaltozott szerkezet(i csaladok.

A veszteségek kezelése a csaladban (Gyasz, valas, betegség, munkanélkiiliség).

Erészak a csaladban. A csalad szerepe a pszichiatriai korképek kialakulasaban.
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Tantargy tartalma:

A csaladi életre nevelés alkalmazasi koreir (baba-mama klub, ¢vodai és iskolai csaladi életre nevelés,
szabadidos foglalkozasok, szexualis felvilagositas).

Csaladi ¢életre nevelés az oktatasban.

Csaladi ¢€letre neveld programok szervezése, kivitelezése és kiértékelése

Csaladegészségtan; egészséges €letmod a csaladban; rizikotaktorok (alkohol, dohanyzas).

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Az alairas feltétele:
A foglalkozasokon valo aktiv részvétel, tovabba eldadas megtartasa az elsd¢ konzultacion ismertetett
szempontoknak megfeleléen.

A tantargy kollokviummal zarul.

Kotelez6 irodalom:

Ajanlott irodalom:

Barnes, G.G.: Csalad, terapia, gondozas. Animula Kiado Budapest, 2005.

Berg LK .: Konzultacio sokproblémas csaladokkal. Animula, Kiadé Budapest, 2004.

Bir6 S., Komloési P. (szerk.): Csaladterapias olvasokonyv I. (Animula Kiado, 2001)

Buda B.: A csalad I¢lektani rendszerének fejlodése €s valtozasal — a segité szempontjabol (Tamasz, Bp,1998)
Cs. F.Nemes Marta: Csaladpedagodgiai modszertan. Prevencio, csaladpedagogiai ismeretek. A csaladi életre
nevelés, a prevencid ¢s a probléma megoldas szemlélete €s modszerei. A Csaladi Nevelésért Alapitvany.
Budapest, 2002.
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Cs. F. Nemes Marta: Ismeretek a csaladrol. Csaladpedagogiai modszertan serdiléknek. A Csaladi Nevelésért
Alapitvany. Budapest, 2002.

Cs. F. Nemes Marta: A sikeres csaladi élet titkai (Csaladi Nevelésért Alapitvany. Bp.. 2005)

Freeman, DR: Hazassagi krizisek. Animula Kiadé Bp. 1994.

Hortobagyiné Nagy Agnes: (szerk): Csaladi életre nevelés az oktatasban. Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi
Foiskola Csaladpedagogiai Intézete, Budapest,.2005.

Horvath-Szabo Katalin: A hdzassag €s a csalad belso vilaga. Semmelweis Egyetem Mentalhigiénés Intézet,
Parbeszéd Dialogus Alapitvany, Budapest, 2007.

Kissné Geosits Beatrix, Teleki Béla dr.: Csaladi életre nevelés. Korda Kiadé Kecskemét, 2007

Koltai M. (szerk.): Csalad-pszichiatria-terapia (Medicina, Bp, 2003)

Onnis L.: A pszichoszomatikus zavarok rendszerszemlélete. Animula, Budapest, 1993.

Ranschburg J.: Pszichologiai rendellenességek gyermekkorban (Nemzeti TK. 1998)

Ranschburg J.: Szul6k lettink (Saxum, 2003)

Scott V., Bunnels P., Doub J.: A sikeres csalad (Alexandra, 2008)

Stern D.: Anya szuletik.- Arrol, hogyan valtoztatja meg az anyasag atélése orokre az embert. Animula Kiado
Bp. 2007.

Virag Gyorgy (szerk.): Csaladi iszonyok - A csaladi erdszak kriminologiai vizsgalata KIK-Kerszov, 2005.
Winnicott, DW: Kisgyermek, csalad, kilvilag. Animula Kiadé Bp. 2000.
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