Targytematika

Félév: 2012/13/2

Targynév: Egyéb sportok 11/1

Targykod: ALSRMB1071

Felelés szervezet neve: Rekreoldgia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Dr. Polgar Tibor

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/10/0

Oktatas célja:

Atargy alapvetd célja olyan passziv szabadidd eltoltési rekreacios formak — és azok hatasanak bemutatasa, anelyek lehetévé tesz a
kilonbozd  életkort enberek tartalimas  1d6toltését. Tovabbi ¢él a szabadidd eltoltés és az életmindség kozotti lehetdségek
negvilagitasa. A targy keretén beliil rovid torténeti attekintés adasa a szellemi sportok és rekreacios tevékenységek kialakulasardl és
tejlodésérdl

A hallgatdk ismerkedjenek meg a napjainkban extrémmek is nevezett, am négis mndenki szamara elérhetd technikai sportagakkal,
nelyek irant egyre nagyobb a kereslet.

Tantargy tartalma:

Szellemi sportok jellegzetességei
A legismrertebb tablas jatékok, kockajatékok és kartyajatekok (pl.: sakk, bridzs, go, stb.) szabalyai.
Azegyes technikai sportagak és tevékenységek megszervezésének szabalyai
Azextrémsportok szabadidés programmi szervezssének hazai és eurdpai lehetdségel, vesAlyei.
A természetvédelemalapszabalyai, tajekozddas, komyezeti problémak, miiszaki isneretek és a feleldsség kérdéskore.
Hegyvidéki, viz, 1égi, és egyéb eszkozds sportagak (sportlovészet, sziklamaszas, magashegyi tirdzis, rafting, snowboard,
gorkorcsolya, eftdemyo, siklbemyo, stb.)

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Kovetelmények, a tanegység teljesitésének feltételei:

Sportag- és szabalyisnereti zarthelyi dolgozat erediményes megirasa.

Aktiv részvétel a gyakorlohelyi feladatokban. _

Mumkaformdk: egyéni és csoportos gyljtés, helyszini negfigyelés, gyakorlat

Kotelezo6 irodalom:

Kotelez6 irodalon:
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