Targytematika

Félév: 2015/16/1

Targynév: Rekredcios mozgastani ismeretek I1.
Targykod: ALSRMA5082

Felelés szervezet neve: Rekreoldgia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelds neve: Ozsvath Karoly Dr.

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/10/0

Oktatas célja:

Kompetencidk:
Ismeretek
- A mozgasfejlodés és a személyiségfejlodés osszefliggése,
- a mozgasfejlodés egységes rendszere,
- a mozgasfejlodés elméleti megkozelitése induktiv és deduktiv ton,
- Funkcionalis mozgasformak szakaszai és tartalma,
- a mozgasfejlodés hidnyossagainak lehetséges kovetkezményei,
- a mozgasterapiak.
- Sportagi mozgasformak, szakaszai, tartalma.
- A motorikus képességek €s a mozgasfejlesztés dsszefiiggései.

Képességek
A hallgato6 képes:

- felismerni fejlédé gyermek mozgasfejlddési korat,
- a felismert mozgasfejlédési kor alapjan képes az egészséges gyermek mozgasfejlesztésére és
tovabbfejlesztésére,
- probléma esetén képes kompetens szakemberhez irdnyitani a klienst.
Személyes kompetencidk:
- pozitiv egészségmagatartds, példamutatés
- a mozgasfejlddéssel kapcsolatos tandcsadas, aktiv életmadd,
- a megeldzés minden teriiletén facilitator funkcid
Cél:
Megismertetni a hallgatéval az egységes mozgasfejlodés rendszerét, ennek szerepét a személyiség
fejlesztésében. Mozgasfejlédési hianyossag esetén a mozgasfejlodés lehetdségein tal ismerje a terdpias
fejlesztés lehetdségeit, alternativait a rehabilitacid érdekében.

Tantargy tartalma:

A mozgasfejlédés tartalmi elemi sziiletéstdl 10-12 éves korig, ezek kozvetlen kapcsolddasat a sportagakhoz. A
mozgas szerepe az egeészséges személyiség kialakuldsdban, a korai mozgésfejlesztés €s a sportagvalasztas
Osszefliggései, ennek beépiilése az életmodba.
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Szamonkérési és értékelési rendszere:

Kovetelmények, a tanegység teljesitésének feltételei:

A mozgasfejlodés folyamatanak ismerete, a kiadott gyakorlati feladatok onallo elkészitése, végrehajtasa, az
ordkon torténd aktiv részvétel. A vizsgan az elméleti anyagban mutatatott megfeleld tajékozottsag bizonyitasa.
Munkaformadk: eléadas, egyéni felkésziilés, vizsga.

Kotelez6 irodalom:

Kotelezd irodalom:

Kiraly T. (szerk.), Szakaly Zs. (2012): Mozgasfejlodeés és a motorikus képességek fejlesztése gyermekkorban.
TAMOP-4.1.2-08/1/A2009-0025 Sportszakember-képzés az életmindség szolgalataban. Tananyagfejlesztés a
testnevel6-edzo, rekredcioszervezés €s egészségfejlesztés, sportszervezd alapszakos hallgatoknak (e-book).
Kiraly T., Ihasz F. (2010): A sziv-keringési rendszer fejlesztése a terhelés intenzitdsdnak optimalizalasaval. In.:
Thasz F., Rikk J.: Egészségfejlesztés. Szerz6i kiadas, Gyoér. 141-156 p.

Ajanlott irodalom:
Kiraly Tibor (szerk.) (2001): 4 festneveléstanitas modszertana tanitok részére. Dialog Campus Kiadd

Sally Goddard Blythe (2006): Reflexek, tanulas és viselkedés, Betekintés a gyermeki elmébe, A tanulasi és
magatartasi problémak nem-invaziv megoldasa. Medicina Konyvkiad6 Zrt. Budapest.

Stoppard M. (1997): Mit tud a gyerek? Jatékos képességvizsgalatok. Park Konyvkiadd, Budapest.
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