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Oktatas célja:

A tantargy megismerteti a hallgatoval a gyogytorna €s a gyogyuszas alapjait, valamint az alternativ mozgasformak felhasznalasanak
lehetOségeit az egészségmegdrzeés tertiletén.
Cél tovabba a masodlagos és harmadlagos prevencio terilletén a mozgas és masszazs lehetéségeinek megismertetése.

Tantargy tartalma:

A mozgés, mozgatas, masszazs élettanmi hatdsail. A gydgytorna alapjai. A gyogytorna indikacidi, kontraindikacidéi. A masszazs
indikaci61, kontraindikaciéi. Alternativ mozgas és masszazsterapiak és hatasaik. A mozgas szerepe az egészséges életmod
fenntartasaban. A mozgas, mozgatas lehetéségei a rehabilitacidban és a rekreacidban. A gydgytorna szerepe a megeldzésben.

A viz hatasai. A gydgyuszas alapjai. A gyogyuszas teriiletel. A gyogyuszas indikacids teriiletei. A gyogyuszas kontraindikéaciol. A
gyogyuszas helye a rehabilitacidban és a prevencidban. Bepillantas a vizgydgyaszat és a balneoldgia alapjaiba. A gydgytszas szerepe
gyermekkorban. A gydgytszas szerepe felndtt korban. A hidroterapia alapjai.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Kovetelmények, a tanegység teljesitésének feltérelei:
Aktiv gyakorlati részvétel
Munkaformak: gyakorlat, hospitalas
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