Targytematika

Félév: 2011/12/1

Targynév: Egyéb sportok 1/1

Targykod: ALSRMA5071

Felelés szervezet neve: Rekreoldgia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelds neve: Dr. Polgar Tibor

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 10/0/0

Oktatas célja:

Kompetencidk:
Ismeretek
- ismeri minden életkorra kiterjedéen a szellemi és technikai sporttevékenységek szervezési
lehetbségeit,
- birtokolja a rekreacios tevékenység soran a szellemi és technikai sportok iranyit6 ellatasahoz
sziikséges testkulturalis, természet- és tarsadalomtudomanyi valamint mdszaki ismeretanyagot,
Képességek
- képes a kulturalt szabadidé-eltoltés szellemi és technikai sportokon alapuld megtervezésére, szervezésére, az
egyes ¢letstilus-csoportok keretén beliil, életkortol fiiggden
- alkalmas wellnesz-, fitnesz- és egészségorientalt klubok, intézmények munkajanak tervezésére és iranyitasara.
Személyes kompetencidak
- rendelkezik azon tulajdonsagokkal, amelyek biztositjak a pszicho-motoros képességek gyakorlatszinta
alkalmazasat
- meg van benne az egy €életen at tarto tanulas €s a folyamatos szakmai tovabbképzés iranti igény,
- tudja alkalmazni munkaja soran a szellemi és technikai sportagakban szerzett ismereteit.
- képes megszerzett ismereteit hatékonyan atadni.
Cél: A targy alapvetd célja olyan passziv szabadidd eltoltési rekreacios formak - és azok hatasanak bemutatasa, amelyek lehetéve
teszi a kiillonbozo életkori emberek tartalmas 1d6toltését. Tovabbi cél a szabadido eltoltés és az életmindség kozotti lehetdségek
megvilagitasa. A targy keretén belul rovid torténeti attekintés adasa a szellemi sportok és rekreacids tevékenyseégek kialakulasarol és
fejlodéséral.
A hallgatok ismerkedjenek meg a napjainkban extrémnek is nevezett, am mégis mindenki szamara elérhet6 technikai sportagakkal,
melyek irant egyre nagyobb a kereslet.

Tantargy tartalma:

Tartalom:
Szellemi sportok jellegzetességei
A legismertebb tablas jatékok, kockajatékok és kartyajatékok (pl.: sakk, bridzs, go, stb.) szabalyai.
Az egyes technikai sportagak és tevékenységek megszervezésének szabalyai
Az extrém sportok szabadidds programma szervezésének hazai és europai lehetdségei, veszelyei.
A természetvédelem alapszabalyai, tajékozodas, kornyezeti problémak, muszaki ismeretek €s a felel0sség kérdéskore.
Hegyvidéki, vizi, 1égi, és egyéb eszkozos sportagak (sportlovészet, sziklamaszas, magashegyi tdrazas, rafting, snowboard,
gorkorcsolya, ejtéernyd, sikloernyd, stb.)

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Kovetelménvek, a tanegység teljesitésének feltételei:
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Szamonkérési és értékelési rendszere:

Sportag- €s szabalyismereti zarthelyi dolgozat eredményes megirasa.
Aktiv részvétel a gyakorlohelyi feladatokban.
Munkaformak: egyéni és csoportos gylijtés, helyszini megfigyelés, gyakorlat

Kotelez6 irodalom:

Kotelezd irodalom:

Dalmath L. és Frank Cs. (1996): A nagy jatékkonyv. Konyvkucko, Budapest

Kerekes L. (2004): A sarkanyrepiilés varazsa - Az alapoktol a csticsig, Magankiadas.

Varga Sz. (2006): Motorgia, Tulélési kézikonyv a szabadsag szerelmeseinek, Compoat Kiado, Budapest
McKenna, T. (2007): Hullamlovasok, Gabo Kiado, Budapest

Ajanlott irodalom

Piko, B.(2003): Kultura, tarsadalom és lélektan, Budapest. Akadémiai Kiado

Piroch G. (2007): Kaszkad?rnek szulettem. <http://bookline.hu/control/producthome?id=1356799&type=10>Park Kiado, Budapest
Extrém sportok DVD-M (2006): Digitalmedia Hungary Kft., Informania Kft.

Garth H. (2004): Szikla- és falmaszas, Totem Kiado, Budapest.

Monthy Halls (2006): Mertilés. Kalauz a vilag 60 legjobb meruldhelyéhez. Alexandra, Budapest
<http://ker.eso.hu/web/szolgaltatas/konyv/kereses>
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