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Targytematika / Course Description
Egyéb turizmusformak lil.

ALSRMA5053

Targyfelelés neve /

Teacher's name: Bokor Judit Dr. Félév /| Semester: 2016/17/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 0/10/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok megismerik a viz-leveg6-napfény harmas pozitiv és negativ hatasait az emberi szerveze

ismerik az endogén eréforrasok hegyi turizmusra valé alkalmassagéanak lehetdségeit,

A kurzus célja, hogy a hallgatok rekreacios célu foglalkozasokat tudjanak osszeéllitani kiillonbozé korosztaly
szdmara adott  sportok elméleti ismereteinek birtokaban.

A képzés soran olyan sokoldali ismereteket szereznek a hallgatok, melyek birtokdban képesek az egészséges €s
az egészségre torekvé emberek lovas turisztikai célu sportolasat kiszolgalni, segiteni

A lovakkal valé banasmodon keresztiil szerezzenek biztonsagot a lovassport alapvetd elemeiben, hogy azokat
felhasznalhassa szabadidds tevékenységének szervezésében.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

- Ismerkedés a 16val. Loval valo banasmaod. A 16 viselkedése (istalloban, futdszaron, kardmban). A
16 viselkedése lovagoltataskor (futdszaron, karamban €s terepen).

- Felszerelések ismertetése. Biztonsagi felszerelések (6ltozkodes, védodfelszerelés, stb.).

- Kilonféle korosztaly lovas-oktatasanak modszertana (futdszaron, csoportosan, egyénileg-
kardmban €s terepen). A kiilonféle korosztalyt vendégekkel valdo banasmaod.

- Lovas terapidk. Lovaglés, lovagoltatés a rekreacidban.

- Balesetvédelem. Tlizvédelem az istalloban és kornyékén._

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

KOVETELMENYEK:
Oraléatogatas.
Referatum (eldadés) készitése a kijelolt tananyagbol.

TANTARGYI KOVETELMENYRENDSZER:
1. a foglalkozasokon val6 részvétel kbvetelményei és a tavolmaradas poétlasanak lehetésége:

TVSZ szerint
2. a félév végi alairas kévetelményei: az 1. pont teljesitése és a turisztikai tiran valo résztvétel

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

KOTELEZO IRODALOM:
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Domokos L.(2005): A lovaglas alapjai. Mez6gazda, Bp.

AJANLOTT IRODALOM:
S. Miesner (2005): A jol képzett lovas. Mezdgazda, Bp.
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