Targytematika

Félév: 2012/13/1

Targynév: Egyéb turizmusformak Ill.
Targykod: ALSRMA5053

Felelés szervezet neve: Rekreoldgia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelés neve: Dr. Bokor Judit

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/10/0

Oktatas célja:

A hallgatok megismerik a viz-levegé-napfény harmas pozitiv és negativ hatasait az emberi szerveze

ismerik az endogén eréforrasok hegyi turizmusra valé alkalmassaganak lehetdségeit,

A kurzus célja, hogy a hallgatok rekreacios célu foglalkozasokat tudjanak osszeallitani kiilonbozd korosztaly
szamara adott  sportok elméleti ismereteinek birtokaban.

A képzés soran olyan sokoldalu ismereteket szereznek a hallgatok, melyek birtokaban képesek az egészséges €s
az egészségre torekvd emberek lovas turisztikai célu sportolasat kiszolgalni, segiteni

A lovakkal valé banasmodon keresztiil szerezzenek biztonsagot a lovassport alapvetd elemeiben, hogy azokat
felhasznalhassa szabadidds tevékenységének szervezésében.

Tantargy tartalma:

- Ismerkedés a loval. Loval vald bandsmod. A 16 viselkedése (istalloban, futdszaron, karamban). A
16 viselkedése lovagoltataskor (futdszaron, karamban €s terepen).

- Felszerelések ismertetése. Biztonsagi felszerelések (61tozkodés, védofelszerelés, stb.).

- Kilonféle korosztaly lovas-oktatasanak modszertana (futdszaron, csoportosan, egyénileg-
karamban és terepen). A kilonféle korosztalyu vendégekkel valé banasmaod.

- Lovas terapidk. Lovaglés, lovagoltatas a rekreacioban.

- Balesetvédelem. Tlizvédelem az istalloban és kornyékén._

Szamonkérési és értékelési rendszere:

KOVETELMENYEK:
Oralatogatas.
Referatum (eléadas) készitése a kijelolt tananyagbol.

TANTARGYI KOVETELMENYRENDSZER:

1. a foglalkozasokon valo részvétel kbvetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetésége:
TVSZ szerint

2. a félév végi alairas kbvetelményei: az 1. pont teljesitése és a turisztikai tiran valo résztvétel
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Kotelez6 irodalom:

KOTELEZO IRODALOM:

Domokos L.(2005): A lovaglas alapjai. Mezdgazda, Bp.

AJANLOTT IRODALOM:

S. Miesner (2005): A jol képzett lovas. Mezdgazda, Bp.
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