Targytematika

Félév: 2013/14/2

Targynév: Egyéb turizmusformak Il.
Targykod: ALSRMA5052

Felelés szervezet neve: Rekreoldgia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelds neve: Bokor Judit Dr.

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/10/0

Oktatas célja:

- A kurzus célja, hogy a hallgatok rekreacios céla foglalkozasokat tudjanak 6sszeallitani kiillonb6z6 korosztaly szamara
a tanult sportok mivelése mellett, adott sportok elméleti ismereteinek birtokaban.

- A képzés soran olyan sokoldalu ismereteket szereznek a hallgatok, melyek birtokaban képesek az egészséges €s az
egészségre torekvo emberek viz turisztikai célu sportolasat kiszolgalni, segiteni.

- A lovakkal valdé banasmodon keresztiil szerezzenek biztonsagot a lovassport alapvetd elemeiben, hogy azokat
felhasznalhassa szabadidds tevékenységének szervezésében.

- legyenek aktiv résztvevoi és szervezdi a kerékparos, a vizi és a lovas turizmusnak.._

Tantargy tartalma:

- A vizek fajtai, a viz mechanikai tulajdonsagai.

A gyogyvizek és a termalvizek specialis hatasai és felhasznalasi teriileteik a rekreacié és az egészség érdekében. Vizes foglalkozasok,
jatékok az uszoémozgasok felhasznalasaval Kiilonb6z6 korosztalyok vizes jatékai, foglalkoztatasi formai. Vizi jarmiivek: kézlekedés,
sport céljabol (kajak, tarakenu, surf, vizisi, vitorla, jet-ski, kite, katamaran stb. Szarazf61ldi és vizi sporttevékenységek 6sszekapcsolasa
az élményszerzés céljabol.

- A kerékparsport kialakulasanak, fajtainak rovid torténete.

A kerékparozas élettani hatasai.

F6ldrajzi kérnyezet. Domborzati viszony ok és sporttevékenységre valo alkalmassaguk.
Kerékpartarak szervezésének szempontjai. Kerékparozasra alkalmas tajak.
Kerékpartarak - kirandulasi és turisztikai céllal - hazai és nemzetkdz itvonalakon.
Kerékparok alapvetd szervizelése, karbantartasa.

- Ismerkedés a loval. Loval vald banasmod. Felszerelések ismertetése. Biztonsagi felszerelések (61t6zkodés, védofelszerelés, stb.). A 16
istalloztatasa. Killonféle korosztaly lovas-oktatasanak modszertana (futdszaron, csoportosan, egyénileg-karamban és terepen). A 16
viselkedése (istalloban, futdszaron, karamban). A 16 viselkedése lovagoltataskor (futészaron, karamban és terepen). Balesetvédelem.
Tuzvédelem azistalloban és kornyékén. A kiilonféle korosztalyt vendégekkel vald banasmod._

Szamonkérési és értékelési rendszere:
Kovetelmenyek, a tanegység teljesitésének feltételei:

Oralatogatas, zarthelyi dolgozat és projektkészités megadott szempontok alapjan.
Kerékparttra - Gtvonal tervezése megadott szempontok alapjan. Részvétel kerékparturakon.

Munkaformak: egyéni és csoportos foglalkozasok
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Ajanlott irodalom:
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