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Oktatas célja:

Cél:

- Az alapképzésben kapott informaciokon tdl egy tudomanyos médszerekkel meglapozott tudasanyag megszerzése.

- Az egészség- és a sporttudomanyban felhalmozott ismeretanyag integralasa a rekreacios célok jobb megértése és a teriileten valod
hatékonyabb miikodés érdekében.

Tantargy tartalma:

- A rekreacid helye és szerepe kiilonboz6 tarsadalmak fejlédésében. A szabadid6, mint emberi-, csoport-, és tarsadalmi érték.

- Rekreacio teriiletéhez kapcsolhaté tudomanyok ismeretanyaganak integrativ analizise.

- Rekreaci6 a betegségprevencidban, egészségiigyl problémakkal rendelkezé embereknél, a rehabilitacidban.

- Az egészséges életvitel meghatarozasa testi, mentalis, szocialis jolét érdekében. Az egészégtudatossag, az igényesség €s a tényleges
cselekvés Osszefiiggéser.

- A rekreacid célcsoportjai. Korosztalyok, nemek, érdeklédési korok

- A rekreacid eszkozei és alkalmazasi tertiletik. Kilonbozo rekreacios tevékenységek hatasai.

- A rekreacid helyszinei ismerete — természeti és az épitett rekreacids kornyezet jellemzo6i. A kornyezet meghatarozo természeti

- A rekreacios stratégidk tervezése az adottsagok, lehetéségek, veszélyek (kereslet-kinalat) figyelembevételével a fenntarthaté fejlédés
érdekében

- A rekreacios programtervezés kovetelményei a célkitiizésekhez illesztetten.

- A rekreacios tertiletek, tevékenységek, hatasok értékelésének modszerei. (SWOT, PEST analizisek)

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Kompetencidk:
Ismeretek

- A hallgato6 ismeri a szabadidészervezés kultirajanak elemeit, kiilonb6z6 tudomanyi megkozelitésében.

- Az egészéges életvitelhez sziikséges kritériumokat, valamint az egészségkarosito tényezoket és annak hatasait.

- Tisztaban van a rekreacioban alkalmazott kiillonbozé mddszerek hatasaival.

Képességek

- A hallgato képes a rekreacio globalis definialasara és a kapcsolodo teriiletek (leisure, wellness, fitnesz, stb.) pontos korulirasara.

- Képes stratégiai szintli gondolkodasmédra kilénbozé rekreacioval foglalkozé intézmények, tarsadalmi szervezetek, vallalkozasok
érdekeinek figyelembevételével.

- Pozitiv, egészségcentrikus életvitel mintainak terjesztésére, annak figyelemmel kisérésére és diagnosztizalasara.

- Képes globalis, regionalis és lokalis érdekek mentén rekredcios programok megtervezésére, koltségvetési lehetdségek
fuggvényében.

Személyes kompetencicdk
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Szamonkérési és értékelési rendszere:

- Rendelkezik azokkal a tulajdonsagokkal a szabadidésport valamennyi teriiletén edzésprogram osszeallitasara alkalmassa teszi.

Cél:

- Az alapképzésben kapott informacidkon til egy tudomanyos médszerekkel meglapozott tudasanyag megszerzése.

- Az egészség- és a sporttudomanyban felhalmozott ismeretanyag integralasa a rekreacios célok jobb megértése és a teriileten vald
hatékonyabb muikodés érdekében.

Tartalom:

- A rekreacid helye és szerepe kiilonboz6 tarsadalmak fejlédésében. A szabadid6, mint emberi-, csoport-, és tarsadalmi érték.

- Rekreacio teriiletéhez kapcsolhaté tudomanyok ismeretanyaganak integrativ analizise.

- Rekreacio a betegségprevencioban, egészségiigyl problémakkal rendelkez6 embereknél, a rehabilitacioban.

- Az egészséges életvitel meghatarozasa testi, mentalis, szocialis jolét érdekében. Az egészégtudatossag, az igényesség és a tényleges
cselekvés Gsszefiiggéser.

- A rekreacid célcsoportjai. Korosztalyok, nemek, érdeklédési korok

- A rekreacid eszkozei és alkalmazasi tertiletik. Kilonbozo rekreacios tevékenységek hatasai.

- A rekreacid helyszinei ismerete — természeti €s az épitett rekreacids kornyezet jellemz6i. A kornyezet meghatarozo természeti

- A rekreacios stratégidk tervezése az adottsagok, lehetdségek, veszélyek (kereslet-kinalat) figyelembevételével a fenntarthaté fejlédés
érdekében

- A rekreacids programtervezés kovetelményei a célkitlizésekhez illesztetten.

- A rekreacios tertletek, tevékenységek, hatasok értékelésének modszerei. (SWOT, PEST analizisek)

Kovetelmények, a tanegység teljesitésének feltételei:

Zarthely1 dolgozat eredményes megirasa a félév anyagabdl

Rekreacios edzésterv készitése

Munkaformdk:

- El6adasok — a hallgatdk elméleti elddasokat hallgatnak az eddig megjelent szakpublikacidk ismeretanyagabdl.

- Kornyezetkutatas — a hallgatok rekreacios teriileteket keresnek fel, ahol sokoldalu vizsgalatokat végeznek.

- Forraskutatas — a hallgatok a tantargy oktatasa soran felmeriilt kérdésfeltevésekre szakirodalmi kutatdé munkat végeznek, amely
alapjat képezhetik egy sajat szakirodalmi adatbank kialakitasara.

- Hataselemzés — tervezett célcsoportoknal vizsgalatokat végeznek szabadiddés mintak hatasairol.

Kotelez6 irodalom:

Kotelezd és ajanlott irodalom:

Kotelezd irodalom:

Banhidi M. (2006): A rekreaci6 elmélete és modszertana. Oktatési segédanyagok cd-rom Student Kft. Gyér
Kovacs T. A. (2003): A rekreaci6 elmélete és modszertana. Fitness Akadémia

Ajanlott irodalom:
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USA, Canada
Edginton C.-Hudson S.-Dieser R.B.-Edginton S. Mc¢ Grow and Hill
Graefe A.-Parker S. (1987): Leisure and Recreation. Venture Publishing Oxford p. 464
Ibrahim K.-Cordes K. (1993): Outdoor Recreation, Dubuque, IA Brown & Benchmark
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