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Targy heti 6raszama: 0/0/0
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Oktatas célja:

A tantargy ismertesse meg a hallgatokkal a mozgatorendszer-izmok, iziiletek, csontok, jarulékos részek- anatomiai
felépitését és mikddését. Ismerjék meg a sved masszazs alapfogasait, az egyes fogasok altal kivaltott helyi és altalanos
élettani hatasokat. A sport és az egészségligyi masszazs-azonossagaival és kildnbségeivel legyenek tisztaban. Sajatitsak
el a masszazs indikacioit, kontraindikacioit. Gyakoroljak a masszazs alapfogasait

Tantargy tartalma:

A mozgasszervek anatomigja, mitkodése

A masszazs torténetének attekintése. A masszazs alapfogasai. Az egyes fogasok altal kivaltott élettani reakciok. Helyi és altalanos
hatasok. Sport és egésszégiigyl masszazs. A masszazs indikacidi-kontraindikacioi. Kiilonleges masszazsfajtdk. A masszazs
alapfogasainak gyakorlasa.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Kovetelménvek, a tanegység teljesitésének feltételei:
részvétel az elméleti eldadasokon, gyakorlatokon

Munkaformak:

El6adas, konzultacio, kiscsoportos foglalkozasok és gyakoriat

Kotelez6 irodalom:

Kotelezd és ajanlott irodalom:

Kotelezd irodalom:

Csermely Miklos(1994): Fizioterapia. Medicina, Bp.

Ajanlott irodalom:

Gardi Zsuzsa (1999): Masszazs. Féiskolai jegyzet. Haynal Imre Egészségtudomanyi Egyetem, Bp.
E.Bentley (2006): A masszazs nagykonyve. Alexandra, Bp.

P. Shen(2o0s): Fajdalomcsillapité masszazs. Bioenergetic, Bp.
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