Targytematika

Félév: 2015/16/1

Targynév: Terapiak Il.

Targykod: ALSRMA3082

Felelés szervezet neve: Rekreoldgia Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA25

Targyfelelds neve: Gaspar Mihaly Dr.

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 5/5/0

Oktatas célja:

A személyiséglélektan kiilonboz6é irdnyzatainak kulonosen a viselkedés €s a kognitiv 1€lektannak terapids
alkalmazaséanak, illetve ezek logikdjanak és fobb modszereinek a megismerése.A hallgatd megismeri a
fizioterapia fogalmat, valamint az egyes fizioterapias gyogytényezoket. Balneoterapia fogalma, fizikai és
kémiai tényezék szerepe a hatékonysagban. Kémiai 0Osszetétel alapjan megkiilonboztetett termalvizek.
Asvanyviz, termalviz, gyogyviz fogalma. Hydroterapia szerepének jelentésége a gyogyitasban. Elektroterapia
felosztasa-kis, kozép és nagyfr. kezelések. Foto €s termoterapids alapfogalmak elsajatitasa.

Tantargy tartalma:

A személyiséglélektan fObb irdnyzatai: bioldgiai, analitikus, tanuldselméleti, fenomenologia €s a kognitiv
nézépontok

A viselkedészavarok tanulaslélektani értelmezése, a klasszikus és instrumentalis kondicionédlas logik4janak
alkalmazdsa a terapidban

A viselkedészavarok kognitiv pszichologiai értelmezése

A téves sémdak ¢és az azokbdl adddo viselkedéses kovetkezmények megvaltoztatdsdnak, a kognitiv keretek
atstruktaralasanak modszertani lehetdségei.

A kiilonboz6é megkozelitések osszekapcesolasanak lehetdségei.

A mozgasszervek anatomidja, miikodése.

Fizioterapia fogalma. Fizioterapids gyogytényezok. Balneoterapia fogalma. Termal, asvany és gyogyviz
fogalma. Kulonboz6 kémiai osszetételii termalvizek. Gyogyiszapkezelés. Hydroterapia fogalma - Hydroterapias
kezelések. Elektroterapia- kis, kozép ¢€s nagyfrekvencidk kezelések. Balneohydro ¢és elektroterapids
gyakorlatok. Fototerapia alkalmazéasa. Termoterapias gydgytényezok.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

oralatogatas, onallo kiseldadas készitése

Kotelez6 irodalom:
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